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Tuto knihu vénuji oné jiskiicce energie, jiz vdéc¢ime
za své Zivoty, a myslence osobni svobodly.
Necht se vsichni naucime bezvyhradné milovat

a rozpomeneme se na svou bozskost.






PODEKOVANI

Rada bych podékovala své agentce Sheree Bykofské a vsem
skvélym lidem z nakladatelstvi Renaissance Books, diky nimz tato
kniha vznikla.

Také bych chtéla podékovat vsem svym studentim za las-
ku a podporu. Mij viely dik patii Chuckie za to, zZe prvni pfisla
s myslenkou, abych zacala ucit. Na vyjadieni dikd mym uciteldm
donu Miguelovi a sestfe Sarité se mi nedostava slov. Dékuji To-
nymu, svému pfiteli a radci, diky jeho podpore jsem nasla sama
sebe. Srdecné diky mym rodi¢im. Tatinku, dékuji, ze jsi ve mé
véril ve chvilich, kdy jsem to sama nedokdzala. A maminko, tobé
dékuji za kudrnaté vlasy a za vSechnu tvou lasku.

Rada bych také podékovala svym nejblizsim. Z celého srdce
dékuji svym bdjecnym nevycvalanym détem, které mi neustdle
pripominaji, jaké radosti Zivot skyta. Ma lasko, dékuiji ti za trpéli-
vost, pomoc a rady v dobé€, kdy jsem Zila jen pro svij pocitac.

Vrely dik patii stvoriteli za to, ze mi dal druhou Sanci a piilezi-
tost slouzit ostatnim.

A srdecny dik vam, ctendfi, za to, ze jste si tuto knihu vybrali.
Necht vam pomUze na cesté k osobni svobodé.

Namaste






PREDMLUVA

Kniha Susan Greggové, Cesta Toltéku: privodce osobni transfor-
maci shrnuje techniky a postupy, na nichz jsme spolec¢né praco-
vali pred vice nez deseti lety. Tato cviceni ji dovedla k neuvéfitel-
nému dusevnimu rdstu.

Jeji zivot se od zakladu proménil. Nasla silu a odvahu celit
vSem obavam a presvédcenim, diky nimz byl jeji Zivot neustalym
kolobéhem dramat citovych problém.

Tyto techniky cvicila Susan denné po mnoho meésicti, dokud
se nestaly jeji kazdodenni pfirozenosti a neumoznily ji zacit novy
zivot, ktery jiz nebyl naplnén utrpenim, ale radosti, stéstim a las-
kou.

Susan je za svou transformaci tak vdécna, Ze se rozhodla
o vsechno, co se naucila, podélit s kazdym, kdo by chtél jejich
poznatkd vyuzit. Rozhodla se pfijmout vlastni zaky a dovést je
k osobni svobodé, k niz jsem ji kdysi dovedl ja.

Velmi mé tési, kdyz vidim, jak vsem témto zakim Susanina lds-
ka svédci. Stejné tak mam radost z Gspéchu jejich prvnich dvou
knih. V této nové knize se skryva kli¢ k tajemstvi transforma-
ce. Pokud se rozhodnete tyto techniky vyzkouset, dovedou vas

k osobni svobodé, ke stésti a k seberealizaci.

Don Miguel Ruiz
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Toltécka civilizace se rozvinula v jiznim Mexiku ko-
lem roku 900. Toltéci byli pomérné divoky narod,
ktery do Stfedni Ameriky pfines| militarismus, zdro-
ven vsak proslul jako ndrod staviteld a zru¢nych fe-
mesInikd. Toltécké kamenné sochy jsou Gzasné. Po
dobyti mésta Teotihuacan se v této kulture utvofilo
tajné spolecenstvi, jez uchovavalo moudrosti pred-
kd. Mezi predky Toltékd bylo mnoho duchovnich
uciteld, védcl a umélcd. Tajné spolecenstvi vyzna-
valo idealy knézské vlady a mirumilovnosti, jimiz
kdysi mésto proslulo — pozdéji se tomuto spole-
Censtvi zacalo Fikat ,muzi a Zeny poznani”.

Toltékové véri, Ze jejich predkové poznaliiluzornf
povahu skute¢nosti a v souladu s obecné platnymi
pfirodnimi zakony Zili Zivoty zalozené na bezpod-
minecné lasce a sebepoznani. Podle starych Tol-
tékl byl veskery zivot soucdsti velkého tajemstvi.
Dobre védeli, ze nelze oddélovat svétské od du-
chovniho, ¢i védu od ducha. ,Normalni lidé v nich
vidéli kouzelniky a Samany, ktefi dokazali neuvéfi-
telné véci — IéCili nemocné a mohli stvofit cokoli
chtéli. Uméli dokonce transformovat hmotu.

Toltékové si tyto znalosti uchovali a vstipili je
svym ucednikiim. Po $panélské conquisté se jejich
védomosti staly peclivé strezenym tajemstvim pre-
davanym z generace na generaci. Dnes se o své ta-
jemstvi opét dokazi oteviené podélit.



Toltécka tradice je GZzasna cesta, cesta, na niZ na-
jdete sami sebe a ziskdte ptilezitost pretvofit svij
zivot. Je prlivodcem a ndvodem k tomu, jak prozit
Zivot s pocitem bezmezné svobody. Nauci vas, jak
v zivoté dosahnout hlubokych zmén. Pomize vam
rozpomenout se na vasi schopnost vytvofit cokoli
a kdykoli budete chtit.

15



16

KAPITOLA JEDNA

Uvod do cesty Toltékii

Vzpomindm si na tu noc, kdy jsem nastoupila svou cestu. Neméla
jsem ani tuseni, kam mé zavede, ale védéla jsem, Ze cestu, ktera
se prede mnou tak kouzelné rozvinula, musim nasledovat. A byla
to vskutku fantasticka cesta.

Vzdycky jsem v hloubi duse védéla, ze zivot se da prozit pfi-
rozené a radostné. Dokud jsem vSak nezacala studovat filozofii,
nezilo se mi pfili§ snadno. Méla jsem praci, kterd mé vibec ne-
napliovala a prozivala jsem velmi dramatické a bolestné obdo-
bi. Obcas mé dokonce napadalo, Ze Zivot viibec nestoji za to Zzit
a pomyslela jsem na sebevrazdu. Tehdy jsem potkala mexické-
ho indidana jménem don Miguel Angel Ruiz. Don Miguel je velmi
charismaticky toltécky mistr a nagual (ten, kdo vede jednotlivce
k osobni svobodé). Z osamélé, nestastné osoby trpici chronic-
zivot. Dnes mé bavi to, co déldm a muj Zivot je naplnén laskou

a kouzlem. Ziji mnohem Iépe, nez bych si kdysi viibbec dokaza-



la predstavit. Jakmile si uvédomite, Ze se na véci Ize divat z nové
perspektivy a k tomu pridate disciplinu a odhodlani, oteviou se
vam netu$ené moznosti.

Pres dvacet let jsem bydlela ve Vermontu a protoze jsem méla
dost taméjsi zimy, rozhodla jsem se odstéhovat do Kalifornie.
Na podzim 1986 jsem se odstéhovala do San Diega. Za nékolik
dni jsem se sezndmila se starsi Zenou jménem Mary a ta mé vza-
la ,pod sva kiidla”. Kdyz mé poznala, rozhlasila vsem svym zna-
mym, Ze jsem mocna lécitelka a ucitelka. Domnivala jsem se, ze
Mary je prosté typicka obyvatelka Zapadniho pobrezi.

Jednou vecer, o pdr tydnd pozdéji, navrhla, abych ji navstivi-
la u ni' ve Spanélské ctvrti. Chtéla mé seznamit se svou pfitelkyni,
znamou lécitelkou jménem sestra Sarita. Byl destivy vecer kon-
cem zafi. Vitr vanul od ocednu a pfinasel chlad. Vzduch byl citit
slané a vonél po chaluhach.

Snazila jsem se zahtat a nervézné jsem prechdzela sem a tam
pred klinikou, kde jsem se méla se svou pritelkynf sejit. Kdyz pfi-
Sla, zamifily jsme spolu na misto, kterému fikala ,chram”. Ve
skutecnosti to byla pradelna; na vyloze méla namalované velké
barevné oko v trojihelniku. V predni ¢asti mistnosti stal oltar za-
haleny vyrudlym sametovym zdvésem. Na ném byly postavené
sklenice od dzem( s uvadajicimi kyticemi gladiol. Mistnost sice
plsobila omsele a lacing, ale presto tam vladla Zivouci a pulsuji-
ci, témér magicka atmosféra. Lidé stali v hlouccich a zivé Spanél-
sky diskutovali.

Mary mé sla predstavit sestte Sarité. Rychle si vyménily par slov

a pak se na mé sestra Sarita usmala a viele mé objala. Tvafila se
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potésené. Nasly jsme si s Mary misto a tiSe jsme Cekaly; netusila
jsem, co nas Ceka. Pak sestra Sarita vstala, s Gsmévem se rozhléd-
la kolem sebe a vsichni ztichli. Pronesla krasnou $panélskou mod-
litbu; jeji hlas pfitom znél témeér hypnoticky. PrestoZe jsem nero-
zumeéla sloviim, citila jsem vdék a lasku, s niz je pronasela.

Po skonceni modlitby se Sarita i studenti zacali pohybovat po
mistnosti. Nikdy predtim jsem nic podobného nezazila. Pfipomi-
nalo to jakysi prastary balet — pomalé elegantni pohyby, pomlka
a pak opét rytmické pohyby. Napjaté jsem je sledovala, tak tro-
chu zmatena a nejista.

Pak ke mné pfistoupil muz s pronikavyma cernyma ocima
a pokynul mi, abych vesla doprostted jejich kruhu. Nebyla jsem
si jistd, co vlastné chce, ale cosi mi fikalo, Ze na ném mam pred-
vést své |éCeni. Néjaky vnitini hlas; nikdy predtim jsem nic podob-
ného necitila. Udélala jsem krok vpted, chvili jsem pozorovala
ostatni studenty, a pak jako by mé cosi vedlo k tomu, abych ko-
lem jeho téla udélala par pohybu. Zacala jsem u hlavy a prejizdé-
la jsem kolem ného rukama. Chvilemi jsem citila, Ze mam nad né-
kterym mistem podrZet ruku. Kdyz jsem skoncila, muz se na mé
usmal, prikyvl, otocil se a odesel.

Dfive nez jsem se stacila posadit, muz se vratil a stdl prede
mnou s néjakou mladou zenou. Byla to jeho tlumocnice. Vyzval
mé, abych se stala jeho zackou a ja jsem bez vahani souhlasila.

Samotnou me zaskocilo, Zze jsem mu fekla ano. Cosi ve mné se
vzpiralo, Ze jsem pfisla o rozum, ale jd jsem védéla, Ze to prosté
udélat musim. Tehdy jsem viibec netusila, Ze pfisti tfi roky mého

zivota doslova pohlti u¢eni's donem Miguelem a jeho matkou.



Sobotu vecer jsem opét travila v chramu. Sesla se tam mald
skupinka a vedle mé sedéla Wanda, zZena ktera prekladala donu
Miguelovi. Sestra Sarita, matka dona Miguela, mluvila rychle $pa-
nélsky. Chvilemi jsem poslouchala ji a chvilemi Wandu, kterd jeji
slova prekladala. Toltécké pojeti energie, zodpovédnosti a Boha
mi pfipadalo tak vzdalené. Vétsina toho mi nedavala viibec zad-
ny smysl.

Na konci prednasky jsme sedéli v kruhu a meditovali. Don Mi-
guel vstal a zacal prechazet po mistnosti. Pfed kazdym z nds se
zastavil a rukama mu prejel podél téla, aniz se nékoho dotkl. Jeho
chovéani mi pripadalo velmi rozvazné, ale presto jsem je necha-
pala. Kdyz se pfede mne postavil, néco jsem citila, ale nevédéla
jsem, co si o tom mam myslit. Pozdéji jsem se dozvédéla, ze nam
nasmeéroval energii, pomahal lidem, aby se otevreli.

Rozhodla jsem se usporadat si Zivot tak, abych mohla travit co
nejvice casu se sestrou Saritou a donem Miguelem. Otec sest-
ry Sarity ji zasvétil do toltécké tradice a oba predavali védomosti
donu Miguelovi. A on ted na oplatku vse predaval mné. Toltécka
moudrost byla po staleti drzena v tajnosti, ale sestra Sarita a don
Miguel citili, ze se o toto mocné uceni maji podélit s ostatnimi.

Kdyz jsem zacala studovat u dona Miguela, mluvila jsem vel-
mi Spatné Spanélsky a don Miguel téméf nemluvil anglicky. Dlou-
ho jsem neméla ani tuseni, co se vlastné uc¢im, ale hluboko uvnitf
jsem védéla, ze jsem na spravném misté. Samotnou mé prekva-
povalo, Ze k nim dochazim uz dlouhé tydny. Byla jsem zvykla pre-
myslet velmi raciondlné a pfimocare, navic jsem studovala mate-

matiku a fyziku. To, Ze jsem znovu a znovu pfichdzela do onoho
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chrdmu pro mé bylo cosi nevidaného. Nékdy se stavalo, ze jsem
se uprostted dne musela vydat do chramu a tam sedél don Mi-
guel, témér jako by tam na mé cekal.

Stravila jsem velmi mnoho casu se sestrou Saritou, pozorova-
la jsem ji pfi [éCeni. Byla vzdy velmi mild a trpéliva. Jednou prisel
do chramu stary muz s nepéknou hnisajici ranou na noze. Sestra
Sarita mé $panélsky pozadala o vejce. Netusila jsem, co po mné
chce. Ukazala tedy rukama ovalny tvar. Myslim, Ze jsem ji tehdy
podala vSechny ovdlné predméty, které mi pfisly pod ruku. Ko-
necné jsem za prepazkou zaslechla hlas: ,Chce vejce.” Vybéhla
jsem nahoru, kde méli uskladnéna plata s vejci a jedno jsem ji pfi-
nesla. Mexicti léCitelé, ¢i curanderas, pouzivaji vejce jiz po staleti,
Cisti jimi energetické pole nemocného.

Kdyz jsem Sarité konec¢né podala vejce, usmdla se a pokraco-
vala v Ié¢eni muzovy nohy. Po nékolika minutach mu rdna z nohy
zmizela. Ze setkani's ni jsem vzdy odchazela ohromena Gzasem.
Nemohla jsem uveéfit tomu, co jsem vidéla. Byla jsem v Soku,
kdyz jsem zjistila, ze sestfe Sarité bude osmdesat, protoze vypa-
dala mnohem mladsi a vzdy srsela energi.

Vzhledem k jazykové bariéfe jsem se dona Miguela nemohla
ptat na podrobnosti toho, co vlastné délame. Az zpétné si uve-
domuiji, e to byl ohromny dar; nemohla jsem se zabyvat zpytova-
nim toho, co se kolem mé délo. Nezaméstndvala jsem svou mysl
a proto jsem mohla pIné prozit kazdy okamzik. Mnohokrat jsem
se ho chtéla zeptat, co mam délat nebo co urcita véc znamena.
Vzdycky jsem chtéla védét, jestli néco délam dobre. Nikdy mi ne-

odpovédel.



At jsem se zeptala na cokoli, vzdy se jen usmal a pokyval hla-
vou. Spoustu Casu jsme travili v piirodé. Naucila jsem se soustfe-
dit spi$ na to, co citi mé télo, nez co si myslim. A prestoze se poz-
déji naucil anglicky, na otazky mi stejné neodpovidal. Zase se
jen usmal a pokyval hlavou. Nakonec jsem pochopila, Ze tento
Gsmév znamend, ze mam prozit cosi, co mé pifiméje pochybovat
0 mém zdravém rozumu.

Uvédomila jsem si, ze diky mysli vnimam sebe i okolni svét
omezenym zpUsobem. Cim ddl jsem pokracovala v ucentf, tim vic
jsem odhalovala svou pravou povahu — coz byla duchovni ener-
gie sidlici v mém téle. Jakmile jsem se misto na svou mysl (rozum)
postupné soustfedila na dusi, prestala jsem citit omezeni a muj zi-
vot se zacal proménovat. Ucila jsem se Zit s pocitem osobni svo-
body; najednou zélezelo jen na mné, budu-li $tastna.

Tyto zmény nebyly vzdy lehké a casto byly citové velmi naroc-
né. Upfimné feceno, béhem svého ucenfijsem se casto citila obé-
ti zmén, které v mém Zzivoté nastavaly. MUj stary zpUsob Zivota
prestal fungovat jiz davno predtim, nez jsem pochopila, ze existu-
je néjaky jiny. Postupem casu jsem pfisla na to, ze kazdy z nas ma
svou vlastni jedinecnou cestu, ale tehdy jsem jesté tapala a hle-
dala tu svou.

Ve své prvni knize Tanec sily dlouze hovofim o ptekazkach,
které s sebou cesta ke svobodé pfinasi. Nedavno se mé jakasi
Zena po precteni této knihy zeptala, co mé vlastné drzelo, abych
ze zoufalstvi nevykfikla: Ja to vzdavam! Pri ¢teni mych knih si
pry fikala: ,Kdyby se néco takového stalo mné, hned bych s tim

prastila.”
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Tehdy jsem ji dokdzala odpovédét pouze to, Ze jsem prosté vé-
déla, Ze nemam na vybranou, Ze musim pokracovat a hledat své
pravé ja. Nemohla jsem to vzdat.

Par dni po rozhovoru s touto zenou jsem zazila tak pronikavy
vhled do svého vyvoje, Ze bych se o to s vami rada podélila. Me-
ditovala jsem v kapli katolického kostela. Kdyz jsem otevrela oci,
zezadu prichazela skupinka déti. VSechna, az na jedno poskako-
vala. Jeden maly chlapec velmi soustfedéné sviral lahvicku s ole-
jem. Kracel vazné a micky. Zdalo se, Ze chdpe posvatnost aktu,
ktery mél nasledovat.

Z jeho tvare vyzaroval klid, klid, jaky v sobé ¢lovék nalezne,
kdyZ se mu zhoji citové rany z minulosti. Pfi pohledu na néj jsem
si vzpomnéla na vsechny ty, ktefi nedosli na konec duchovni ces-
ty. Hluboké posvatné spojeni je obrovsky dar, ale himotny hluk
v nasich myslich ndm brani toto spojeni citit. Rada bych védéla,
jestli si své spojeni's posvatnem udrzel nebo jestli je pozdéji v do-
spélosti ztratil. NapInil mé pocit vdécnosti za to, Ze jsem vynalozi-
la pottebny cas a Gsili k tomu, abych toto spojeni v dospélosti ob-
novila. Diky tomu jsem dokdzala udrzet smér, i kdyz zacalo jit do
tuhého. O jak Gzasny zivot bych byla pfislal

Pokracovala jsem v meditaci kladla jsem si otazku, pro¢ jsem
vytrvala, kdyz tolik jinych lidi seslo z cesty tésné pred zdsadnim
prozienim. Mnohokrat jsem byla svédkem toho, jak lidé ve chvi-
li, kdy jiz téméf prozili zazrak, sami sebe presvédcili, ze vlast-
né musi délat néco jiného nebo ze potiebuiji vic ¢asu pro sebe,
nebo... téch diivodl je mnoho. Co mi zabranilo, abych to neudé-
lala také?



Sedéla jsem pobliz sochy JeziSe a pfemyslela jsem o tom, jak
dosédhl osobni svobody. Citila jsem, ze jeho osobni svoboda tkveé-
la v hluboké ldsce a souciténi vici sobé i ostatnim. Vim, Ze na se-
be vsichni potfebujeme byt laskavi; mame-li se pohnout kupfedu,
potfebujeme se smifit se svym vyvojem a s postavenim, v némz
se nalézame. Laska a souciténi je mnohem lepsi motivace nez
strach a odsuzovan.

Uvédomila jsem si, Ze velci ucitelé, jako Buddha, Lao-c’ a Jezi$
byli plné oddani sdileni a $ifeni svého bozstvi. V pribéhu svych
zivot praktikovali nékteré zvyky, které byly nepfenosné. Pravi-
delné se modlili a meditovali. Délali véechno pro to, aby si udrzeli
hluboké a Cisté spojeni se svou duchovni podstatou. Toto spojent
pro né bylo tak nepostradatelné jako vzduch, ktery dychali, bylo
prosté nedilnou soucasti jejich Zivotd.

Na svych hodindch casto hovofim o potiebé discipliny a od-
hodlant, to jsou dve slova, kterd velmi neradi slychame. Osvice-
né bytosti jako Jezis, Buddha, Lao-c’ byli natolik disciplinovani, ze
dokazali prekonat jakoukoli prekazku. Vnimali se tak, jak je Blh
stvorfil a ne tak, jak je vidély jejich mysli. Védeli, ze Bih je ener-
gie, jez jim dala Zivot a ne néjakd vnéjsi bytost, kterd je ma sou-
dit. Z pfimé zkusenosti védéli, Ze Bah je laska; védeéli, ze vesmir
je privétivé misto.

Po skonceni meditace jsem si uvédomila, Ze jsem ziskala mno-
hem jasnéjsi odpovéd na to, proc se mi podafilo vytrvat. Nékteré
véci jsem zacala brat jako nedilnou soucast svého kazdodenniho
zivota. Kratce po zacatku svych studif jsem si zastrcila za zrcadlo
v koupelné malou karticku se seznamem ctyf véci. Vzpomindm

23



24

si, jak jsem mnohokrat v noci vylezla z vyhtaté postele, abych
si na svdj listecek pfipsala dalsi dkol. Za prvé jsem si musela
dvakrat denné stoupnout pred zrcadlo a laskyplné k sobé pro-
mlouvat. Za druhé jsem méla jit na plaz a pomodlit se, za treti
meditovat a za Ctvrté psat si denik.

Modlila jsem se a meditovala denné. Navstévovala jsem pro-
gram sestavajici z dvandcti krokd. MUj ucitel mi poradil, abych si
nasla misto, kde mohu rozmlouvat s bohem a denné je navstévo-
vala. Kazdé rano jsem tedy chodila na plaz a modlila se, abych na
sveté citila lasku. Kazdy den jsem zacinala tim, ze jsem otevrela
své srdce a nechala do néj vstoupit lasku.

Ze vsech sil jsem se snazila byt pokorna. Kdyz jsem si nebyla
jistd, co mam délat nebo jak to délat, nesnazila jsem se hadat, ale
fekla jsem prosté ,nevim”. Jakmile jsem si to pfipustila, otevre-
la jsem se nazorlim ostatnich a odpovédi pfisly samy. Pokazdé,
kdyz mé prepadlo zoufalstvi a chtéla jsem se v8im skoncit, uve-
domila jsem si, Ze by se tim vibec nic nevyfesilo.

Nikdy jsem si nedovolila ziistat v posteli a odlozit tyto véci na
zitfek, protoZze se staly nedilnou soucasti mého Zivota. To zname-
nd, Ze o jejich vykonavani nelze vést zadnou diskusi.

Takto jsem pristupovala i ke svému studiu. KdyZ mi don Mig-
uel fekl, abych néco udélala, poslechla jsem ho. Zasvétila jsem
vSechno dosazeni osobni svobody. BEhem svych studii jsem po-
tkala mnoho lidi, ktefi pfichdzeli a odchazeli. Z hodin si odnes-
li presné to, s ¢im prisli. Jen velmi mélo lidi je ochotnych obéto-
vat dosazeni osobni svobody to, co je tfeba. Ani osobni svoboda
neni zadarmo, ale véfte mi, Ze stoji za to.



Po mnoha letech studii s donem Miguelem jsme se jednou od-
poledne vydali pozorovat velryby. Slunce zapadalo a on mi fekl,
ze mé naucil vsechno, co mohl. Jemné mé vzal za ruku, laskypIné
se mi zadival do oci, a fekl mi, ze prisel cas, abych si nasla vlast-
ni zaky. Za nékolik tydnl pro mé usporadal slavnostni obrad, pfi
kterém mé prohlasil za Zenu sily a toltéckou mistryni. Cas mého
vnéjsiho hledani skoncil a tehdy jsem uz jasné védéla, ze své od-
povédi naleznu, pouze zaméfim-li se dovnitf.

Kratce nato jsem se prestéhovala na Havaj a zacala jsem pra-
covat jako poradkyné. Zacala jsem hledat zpUsob, jak se s ostat-
nimi podélit o hluboké pravdy a od poloviny osmdesatych let
lidem pomdham zbavit se toho, co je svazuje. Brzy jsem po-
chopila, ze vétsina lidi nechce kvili zlepseni kvality Zivota stra-
vit léta studiem starych tradic, a také to neni nutné. Nutna
je ovsem ochota podivat se na sebe a na okolni svét novyma oci-
ma — a skvéld technika, jak se tomu naucit, je prostfednictvim
uceni toltéckého naroda.

Knihu, v niz vam chci predstavit toltécké metody, jsem rozde-
lila do CtyF casti. Prvni ¢ast vas seznami s Toltéky a jejich virou.
Dalsi tfi casti se zaméfi na to, jak si osvojit tfi toltécka umeént: uve-
domeéni, transformaci a zamér. Posledni ¢ast zkouma z rliznych
aspektd, jak si udrzet novy pohled na zivot, jehoz jste dosahli. Né-
které z myslenek v této knize vds moznd zmatou nebo otravi, ale
postupem casu se jisté naucite pouZivat spravné nastroje a zjis-
tite, Ze vSechno zacinate lIépe chapat. Naucite se byt stastni bez
ohledu na to, co se ve vasem zivoté odehrava. Naucite se velmi

hluboce milovat sebe sama, ostatni’i zivot.
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V nauc¢nych pfibézich roztrousenych v této knize najdete mno-
ho moudrych myslenek. Moudrost predkl se mnohdy predavala
formou pfibéhd, protoZe casto nemame vhodna slova, jimiz by-
chom ji vyjadrili ptimo a prosté. Béhem studii s donem Migue-
lem jsem zjistila, Ze tyto piibéhy, cviceni a védomosti, o néz se
se mnou podélil neplanované, casto patfily mezi to nejcennéjsi.
Mym dkolem bylo davat pozor. Pokud jsem mu polozila otazku,
hovofili jsme o tom, co mé zajimalo, ale sam se o tom jiz nikdy
nezminil. Ctéte si pribéhy, provadéjte cvi¢eni a nechte moudrost
predkd promlouvat k vasim srdcim — jisté znovu obnovite spoje-
ni'se svym pravym ja.

Pri Ctenf této knihy je dllezité, abyste se otevieli uceni, uvolnili
se a vérili celému tomuto procesu. Vybornym zptsobem, jak tyto
dovednosti procvicovat, je meditace, a proto jsem pfipojila piilo-
hu o fizené meditaci. Velmi G¢innou technikou je nahrat si medi-
tace a pak tyto nahravky poslouchat. Nemusite tak ¢ist a zaroven
si v duchu vytvdret predstavy. MlZete téz pozadat pfitele s pii-
jemnym hlasem, aby vam meditace namluvil.

Pfi téchto meditacich po vds bude pozadovano, abyste si
predstavovali udalosti, lidi ¢i vyjevy. Schopnost v duchu si néco
predstavovat ma kazdy, a protoZe se nase predstavy lisi, neexis-
tuje jeden zarucené spravny zpUsob, jak to provést. Neméjte
obavy, Ze si nepfedstavujete spravné. Jsoui vase predstavy ne-
zietelné, nic se nedéje. Zkuste si se svymi predstavami pohrat
a bavte se tim. Berte to jako hru. Obcas vas samoziejmé prepadne

skepse a snad i strach. Tato cesta je, upfimné feceno, pomérné



naroc¢na. Nelze ji zvladnout pfes noc, naopak jde o proces, kte-
ry vyzaduje cas.

Zpytujte to, Cemu véfite; budte ochotni prestat soudit. Nikdo
se nenaudi chodit bez padl. Pokud byste odmitli padat, nikdy
byste se chodit nenaucili. Dejte si svoleni k uceni. Dejte si svolen{
byt neohrabany a nejisty.

Mé osobné provazely pochybnosti a vyhrady po celou dobu,
kdy jsem studovala se sestrou Saritou a donem Miguelem. Ne-
chtéla jsem je pouze napodobovat. | kdyz jsem byla svédkem je-
jich lécitelskych schopnosti, ma mysl mi fikala, ze mozna viibec
neslo o zranéni nebo nemoc. Nékteré informace v této knize bu-
dou vasim racionalnim, pfimoc¢arym myslim pfipadat nesmyslné
nebo nejasné, ale zarucuji vam, ze pokud je pouZzijete ve vlastnim

Zivoté, vas zivot se od zakladu zméni.
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KAPITOLA DVE

Davné pochopeni

Toltékové vérili, ze pokud pochopime mikrokosmos, coz jsme my
sami, pochopime i makrokosmos, coz je vesmir. Vnitini a vnéj-
S svéty se v sobé vzajemné zrcadli. Za temné noci mozna stoji-
me pod oblohou zafici miliardami hvézd, aniz tusime, jak jsme se
vsim a s kazdym spojeni. A podobné je elektron v nasem téle ob-
klopen miliardami atom( a molekul a pravé tak jako my nejspis
nema ani tusenf, Ze je soucasti slozitého organismu nazyvaného
télo. Elektron se vidi oddélené od ostatnich atom(l. Neuvédomu-
je si, ze tvofi s télem jeden celek a nevi, ze aby byl organismus
zdravy, musi byt vSechny bunky v harmonii. Toltékové chapali
makrokosmos a vSechno v ném jako slozity energeticky systém.
Pokud je energie vnimana na své Cisté Urovni, je tento stav vé-
domfi expanzivni, nesoudici a naplnény bezpodminecnou laskou.
Je nekonecny, nesmrtelny, univerzalni a vSezahrnujici. Na této
Grovni energie jsme vSichni jednim; neni zadné déleni ani duali-
ta. Naucny piibéh nasledujici po této kapitole hovofi o prozitku

energie na této Cisté Grovni.



Na drovni mikrokosmické obsahuje lidské télo mnoho riz-
nych bunék. Bunka kiize nemad ani zdani o existenci bunky jater,
ale vsechny bunky spolu musi ndlezité fungovat, jinak je cely sys-
tém ohrozen. Na globdlni, ¢i makrokosmické Grovni jsme bunky
Zemé a Zemé je bunkou vesmiru. Vsichni jsme soucasti této fan-
tastické energie. A stejné tak jako bunky naseho téla, pokud ne-
jsme v souladu s touto energii, nejenze ztratime rovnovahu, ale
navic svou nevyvazenost pfendsime na ostatni. Zapominame, ja-
kou mame moc — mlzeme vytvofit nerovnovéhu, jez se bude zr-
cadlit v okolnim svété, nebo mizeme stvofit misto, odkud se Sifi
laska.

Mikrokosmem a makrokosmem se zabyvalo mnoho filozofd.
Pro vétSinu lidi neni idea, ze vsichni tvofime jednotu, ni¢im no-
vym, tak ¢im se vlastné toltécka tradice li$i? Toltécka uméni vam
nejen umozni poznat, Ze svét je nesmirny energeticky systém, ale
naudivas tento poznatek pocitit na vlastni k(izi. Kdyz se doberete
samotné podstaty svého jd, podivate se na svét a uvidite ho jako
obrovsky energeticky systém, svét se pro vas zasadné zméni. Jiz
se nebudete zabyvat tim, jak se citit v bezpeci nebo co délat dal;
prosté splynete s touto energii a nebudete mit ani stin pochyb
o tom, Ze jste jedinecny, Ze jste dokonaly, Ze jste bdh. Jakmile
pochopite svou pravou podstatu, stane se pro vas vesmir pra-
telskym, otevienym a vstficnym mistem, vyZivujicim prostorem
k objevovani a rlistu.

Toltécké pojeti vztahu kazdého jedince k makrokosmu je je-
dinec¢né tim, ze vychazi ze zkusenosti. Jakmile ve svém zivoté

zacnete praktikovat tfi toltéckda uméni, prestanete hloubat nad
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néjakymi teoriemi, nebot zaZzijete jednotu se vsim — v kazdickém
okamziku, kazdy den.

Kazdy, kdo se rozhodne pouzit tyto néstroje a fidit se zasada-
mi toltécké tradice, pociti energii na jeji nejcistsi Grovni a oteviou
se mu neomezené moznosti. Tato tradice neni ndbozenstvim, je
zpUsobem Zivota. Odménou vam bude dosazeni osobni svobo-
dy. Jednoduse feceno, osobni svoboda je schopnost zvolit si, jak
se chovat a ne jak reagovat na urcité uddlosti v nasem zivoté; je
to schopnost byt stastny za kazdych okolnosti. Této svobody do-
sahnete tim, Ze posunete své védomi dal, abyste dokazali vidét
svét takovy, jaky skutecné je — a prekrocite to, co chapete jako
své meze.

Tri toltécka umeéni: uvédomeéni, transformace a zameér, jsou
vzajemné propojena — pomohou vam dosahnout vnitfni moud-
rosti a vést zivot zaloZeny na lasce a radosti. Jsou to nastroje, diky
nimz dokazete plné vstoupit do ptitomnosti, abyste si v kazdém
okamziku mohli zvolit, co chcete vytvéret. Pokud je budete pou-
zivat s disciplinou a odhodlanim, stanou se pro vas cestou, jak si
uvédomit vasi vlastni bozskost.

Prvnim uménim je uvédomént: je to schopnost jasného vide-
ni. Dalsim krokem je naucit se transformovat sebe sama: nejdfi-
ve musite dikladné porozumét tomu, na zakladé jakych domné-
nek a predstav chapete své problémy a teprve pak mizete néco
zménit. Nakonec se naucite pouZzivat svdj zamér, ktery vam po-
mUZe lépe se soustfedit na to, aby se z vas stala klidna a vyrovna-

nd osobnost, jiz se touZzite stat.



Ackoli jsou zde jednotliva toltécka uméni predkladana po-
stupné, nenf toto usporadani dplné spravné. Toltécka umeéni spo-
lu vzdjemné velmi Gzce souvisi, takZe se neda fici, Ze dosahnete
jednoho, tecka, a zac¢nete usilovat o dalsi. Snazte se mit na mys-
li, ze cesta k témto uménim se vine klikaté a misty se dokonce
zda, Ze se vraci zpét. Mnohovrstevnata hmota toltéckych uméni
je pro mnohé z nas slozitd, jelikoz neodpovida nasemu pfimoca-
rému zplisobu uvazovani. Velka ¢ast této knihy se zabyva tim, jak
zmeénit zplsob naseho mysleni a soucasti tohoto procesu je pfi-
jeti zakrut na cesté toltéckych uméni.

Pomyslete pravé ted, v tuhle vtefinu, na viechny ty véci, kte-
ré se vam honi hlavou, kdyz cCtete tyto fadky. Do jaké miry jste se
na c¢teni soustiedili? Napadaly vas soucasné néjaké jiné myslen-
ky, napriklad: ,O ¢em to ta autorka mluvi? Nezapomnéla jsem za-
pnuty vari¢? Ten clanek v novindch byl hloupy. Jak mam doséh-
nout toho, co si preji, kdyz jsem do vyplaty Svorc?”

Tomuto neustalému Stébetani Toltékové Fikaji mitote mysli. Mi-
tote je symfonie hlast, které se vécné dozaduji nasi pozornosti,
vSechny ty ndzory, myslenky a napady, jez ndam nepretrzité viti
hlavou. Za timto nekone¢nym hlukem je misto ticha, misto klidu.
Naucime-li se prozivat Zivoty z tohoto mista, budeme stastni, at
se kolem nds bude dit cokoli — a miizeme Zit Zivot zalozeny na
lasce, osvobozeny od strachu, stresu ¢i tzkosti. S moudrosti Tol-

tékd dokazeme mitote mysli umlcet.
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NAUCNY PRIBEH

Zivot v lasce / zivot ve strachu

Oblaka jesté méla nartizovély nadech poslednich slunecnich
paprsku. Lidem, ktefi spéchali pres ves, se koufilo od tst. Na-
stavala dalsi chladna noc. Od ohnist se linula viiné pryskyfi-
ce a ve vzduchu se vznasel détsky smich.

Stafena tiSe sedéla a cekala. Jeji srdce se pfi pohledu doli
do vsi naplnilo laskou. Za chvili se kolem ni shluknou déti
a budou Zadonit o pohadku pred spanim. Jak milovala jejich
zvidavost a nevinnost. Vé¢né se na néco vyptavaji, ale ne
snad proto, Ze by byly cynické, jsou prosté zvédavé. Proto se
tak snadno uci. Zvédavost a otevienost je pudi k tomu, aby
se ptaly a ucily. Je to jejich dar vSéem tém, ktefi si toho dokazi
povSimnout. Dospéli se mohou od déti mnohému pfiucit.

Kdysi pred léty, kdyz pecovala o dva svéfence, ji chlapec
pozadal, aby si mohl na chvili podrzet malou sestficku. Byla
to dost neobvykla prosba, a tak se chlapce zeptala proc. Vaz-
né se na ni zadival a odpovédél: ,Protoze je bliz k Velkému
Duchu a ja zac¢inam zapominat.” Vlozila mu sestficku do



naruce a sledovala ho. Dlouhé hodiny pak stravil tim, Ze se
divence dival do o¢i. Dnes je z ného velky lécitel a ucitel ve
vzdalené vsi.

»Co byste dnes chtély poslouchat, déti?“

Nastalo chichotani a Septani. Déti byly zvyklé poradit
se mezi sebou a pfijit s jednotnou zadosti. Po chvili vstala
nejmensi divka a prohlasila, Ze chtéji slyset, co je ceka.

Stafena se rozesmala a vazné se na kazdého z nich podi-
vala. Pak zavrela oci a dala se do vypravéni.

»Jeden z vas se stane velkym nacelnikem, z jednoho vyros-
te zlodéj a z jednoho bude slavny lécitel. Budou mezi vami
matky i otcové, ktefi dokazi zaopatiit rodinu. Z nékoho vy-
roste dobry lovec a z jiného Spatny. Ale kazdy z vas, at se sta-
nete kymkoli, je soucasti Velkého Ducha. Nejste tim, co déla-
te nebo tim, ¢im se stanete. Jste svétlem, zafnym pfikladem
lasky Velkého Ducha, jez se skryva v kazdém z nds.“

»Ale babicko, ktery z nas se stane nacelnikem a ktery zlo-
déjem?

»Co na tom zdlezi, malicka? Velky Duch si pteje, abychom
se vSemi jeho détmi zachazeli stejné, s laskou a souciténim.
Velky nacelnik miluje lécitele i zlodéje. A zlodéje snad jes-
té o malicko vic, protoze je zranény a potfebuje lasku, aby
se zhojil. Jen laska hoji. Zloba, nenavist a odsuzovani pou-
ze jitfi rany.”

»Ja tomu nerozumim, babicko,” ozval se nejstarsi chlapec.
»Kdyby mi nékdo néco ukradl, mél bych hrozny vztek.”

»Proc?” zeptala se stafena. ,Bojis se, ze by ti nic nezbylo?
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Neni snad vSe darem, o ktery se mame podélit? Kdyz budes
zradu opétovat laskou, byl jsi skute¢né zrazen? A je snad kro-
mé lasky néco skutecného? Pamatujte si, ten, kdo $ifi néco
jiného nez lasku, je poranén a potrebuje laskyplné zachaze-
ni. Laska a souciténi vas osvobodi a dokazi vylécit i srdce zlo-
déje.”

Zdali se ozvalo volani, déti mély jit k vecefri.

»Ted bézte a premyslejte o slovech, ktera jste slySely. Pre-
myslejte o neuvéfitelné hojivé sile lasky a ptejte se samy
sebe, co by vas mélo provazet zivotem, laska i strach?”



KAPITOLA TRI

Moderni vyklad Toltécké cesty

Do toltéckého uceni dona Miguela jsem vnesla zenské duchovni
a harmonické principy. Patfim k rodu, kterému jsem zacala fikat
novi viziondfi (new seers). Staii Toltékové méli pravdu: jsme du-
chovni energie prebyvajici ve fyzickém téle. Také véiim, ze ves-
kera energie tvofi jediny celek, ktery nazyvame bohem. Vim, ze
Zijeme ve vesmiru, ktery je naprosto bezpecny, pratelsky a vstfic-
ny a pfisla jsem na to, Ze v tom tkvi nejvétsi pfinos uméni starych
Toltéka.

AZ se spolu vydame cestou po téchto uménich, budu vas casto
zadat, abyste premysleli nad tim, pro¢ zije vétSina z nds v izolaci
a ve strachu, misto abychom se radovali a byli v klidu. Pfestoze se
obcas budu nejspi§ opakovat, znovu a znovu vas budu nabadat,
abyste se pii Cteni této knihy vyvarovali pfimocarych soudt. Uvi-
dite, Ze se pred vami dfive nebo pozdéji cesta ke svobodé otevre.
Budete-li to mit na paméti, nasledujici fadky vam poslouzi k od-
haleni, jakym zplsobem se obvykle posuzujeme a naudi vas, jak
vnimat sebe i okolni svét jako laskyplné a vlidné.
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POJEM DOMINANCE

Myslim, ze budete souhlasit s tim, Ze nase spolecnost je zaloZena
na myslence dominance. Jako bychom se vzdy vici nécemu vy-
mezovali. Dominance ptredpokladd, ze nékdo je vzdy lepsinez ja
nebo mné nadfazeny, ze udalosti a skutky jsou bud” dobré nebo
$patné a lidé se déli na bohatsi a chudsi. Ve svété, ktery je vasim
protivnikem, je tézké se citit uvolnéné nebo bezpecné. Toto pa-
radigma pronikd celou spolec¢nosti, zamofuje nase mysleni a ve-
de nas k omezenému chapani skutecnosti.

Pokazdé, kdyz sebe nebo nékoho jiného posuzujete, s nékym
se srovndvdte nebo néco ve svém Zivoté poméfujete s vnéjsimi
zdroji, vase mysleni vychdzi z myslenky dominance. Ve stavu do-
minance se necitime bezpecné a proto se snazime ovladat veske-
ré déni ve svém zivoté, ostatni lidi i sami sebe. Dominance zpU-
sobuje, ze za nasimi rozhodnutimi stoji strach. Pokud jsou nase
rozhodnuti podminéna strachem, pfinejlepsim vyvoldme jesté
vetsi strach.

Spole¢nost postavend na dominanci vytvari velmi omezujici
predstavy o nutnosti pfizplsobeni a o studu. Neni tam misto pro
prijeti bolesti ¢i lidskych nedostatkd; ¢lovek je musi prekondvat;
musi nad nimi vitézit. Podstatou dominance je soupereni.

Zijeme-li ve svété zaloZeném na stfetu, Zivime v sobé kazdo-
denni nejistotu. Pokud jste k sobé upiimni, pfiznate si, Ze se ob-
Cas srovnavdte s ostatnimi, ¢i dokonce s medialné predkladanou
verzi toho, kdo a jaci byste méli byt. Jste lepsi nez nebo horsi;
nemadte dost nebo nejste dost Gspésni; jste piilis tlusti nebo piilis



hubeni. Jste pod neustalym tlakem, abyste nécemu vyhovéli. Ten-
to druh mysleni je velmi Gzce vymezeny a polarizovany. Domi-

nance by se dala symbolicky vyjadfit jako cara.

POJEM DOMINIA

Dokazeme-i se misto toho pfesunout do pomysiného dominia,’
nase predstavy o Zivoté se zasadné rozsiii. V dominiu jsme vsich-
ni soucasti vétsiho celku; vsichni jsou si zde rovni a jsou nedilnou
soucasti kruhu Zivota. Jiz nejsme stavéni pred situace, kdy musr-
me volit bud/anebo; celek a jednotlivec splyvaji v jedno. Oso-
ba, ktera skutecné zije v dominiu, nemiize zvolit fesent, které by
nékomu ubliZilo. Dominium neni zalozené na strachu, ale na las-
ce, bezvyhradné lasce k sobé a vsem ostatnim bytostem, velkym
i malym.

V kontextu dominia chapeme ostatnf lidi jako pomocniky a ne
jako protivniky. Myslenka soutézeni zde pozbyva smyslu a hod-
noty. Jde o naprosto odlisné vnimani svéta, svéta, v némz se klid
duse stava zivotni cestou. Pfi pohledu z této perspektivy zacina
zivot skytat neomezené moznosti. Mizeme si dovolit ten ,luxus”
pristupovat ke kazdému a ke vSéemu soucitn€, s laskou a s po-

citem, Ze jsme si rovni. Dokazeme pfijmout vsechno, co zivot

*) Autorka pouziva pojem dominium, ktery se v knihdch o Toltécké civilizaci
nebo knihach o spiritualité vychazejicich z této tradice bézné nevyskytuje. Car-
los Castaneda mluvi spiSe o zfeni ve smyslu prolomeni zavoje smyslového vnima-
ni, pozn. prekl.
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prindsi, protoze jiz nemusime proti nicemu bojovat — ucime se
brat se takové, jaci jsme. Clovék je ctén za to, Ze je naZivu; nikdo
nikoho nesoud. Tento druh myslenf se $ifi. Dominium by se dalo
symbolicky zndzornit jako koule.

My vsak nejsme zvykli uvazovat z hlediska takového dominia,
a proto podobna predstava mnoho lidi leka. Pokud bych setrva-
vala v dominiu, jak bych mohla zit ve svété zalozeném na do-
minaci a uspokojovat své potfeby? Vzdyt by z toho ostatni tézi-
li. OvSsem, nékdo takovy se najde vzdycky. Ja vsak pevné véfim
tomu, Ze nam nase okoli vétsinou opldci stejnou kartou. Rozdava-
me-li lasku a nesoudime, i ostatni se k ndm chovaji's laskou a po-
chopenim.

A konecné, pokud si predstavujeme, Ze zijeme v dominiu, pro-
ces nasi osobni transformace nabyva pfijemné a bezpecné po-
doby. Cim vic se budete seznamovat s toltéckym uménim, tim
jasnéji si uvédomite, kdo skutecné jste a naucite se tuto osobu
bezpodminec¢né milovat. Pokud si vSak neodvyknete soudit a na-
dale zlistanete ve stavu dominance, bude to pro vds nesmirné

obtizné.

-

ZIT S POCITEM VINY

Zijete-li v dominanci, provazeji vas neustalé pocity viny. Ten, kdo
Zije s pocitem viny, ma predstavu, Ze bud” on sdm nebo nékdo
jiny udélal néco spatného. Domnivate-li se, ze jste udélali néco

$patného, nebo citite-li potfebu sobé nebo ostatnim odpustit,



potykdte se s pojmem viny. A podobné, pokud mate potrebu se
branit, neznamenad to, Ze se chovate zodpoveédné, ale Ze se stavi-
te do pozice provinilce.

Nedokazete-li vnimat rozdil mezi pocitem viny a zodpovéd-
nosti, a pfipadate-li si, Ze jste se né¢im provinili, budete si klast ta-

kovéto otazky:

* Pro¢ mé takovd véc potkala?
* Jak jsem mohl byt tak hloupy?
¢ Jak mi to mohli udélat?

+ Kde jsem udélal chybu?

Clovek, ktery si predstavuje, ze se provinil, vnimd sam sebe
jako lapeného a bezmocného tvora. Soudi sebe i své okoli z po-
zice konfliktu. Aby ¢lovék mohl rist a zménit se, musi se chtit ci-

tit zodpovédny.

POLOZTE SI OTAZKU:
Ceho byste chtéli dosahnout ¢tenim této knihy?
Jak poznate, jestli jste toho dosahli?

-

ZIT ZODPOVEDNE

Pod pojmem zodpovédnost rozumime to, do jaké miry dokaze-
me ovliviiovat své reakce na udalosti ve svém Zivoté. Zit zodpo-
védné kromé jiného znamend schopnost smifit se s udalostmi,
¢iny nebo city. Nic tim nezkazime; pouze se nam mize stat, ze
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dospéjeme k vysledku nebo zavéru, ktery se nam nebude libit.
Prijmeme-li zodpovédnost za vysledek, mdzeme se laskyplné po-
divat na postup, jaky jsme zvolili a ptipadné pfisté postupovat ji-
nak. Je-i vSak vysledek ,nase vina”, obvykle si spilame za to, jak
$patné jsme se rozhodli.

V dominiu nic takového jako chyba nebo omyl neexistuje; exis-
tuje pouze vysledek. Slovo chyba ziskava novy vyznam; signali-
zuje nam, abychom ptehodnotili postupy a dobrali se tak jiného
vysledku.

Jakmile se naucite nahlizet na Zivot z perspektivy dominia,
bude pro vas mnohem snazsi pfijmout zodpovédnost za udalos-
ti, které prozivate a pfisté volit jinou cestu. Zkuste se v klidu za-
myslet nad svou definici zodpovédnosti a ujistéte se, Ze nema nic
spole¢ného s vinou.

Pokud pfijmete zodpovédnost, budete si klast takovéto

otazky:

+ Co si myslim o této udalosti?
* Co jsem mohl udélat jinak?
* Proc¢ jsem se rozhodl prave takto?

Nevyhovuje vam takovato predstava zodpovédnosti za vas zi-
vot a zkusenosti? Je-li tomu tak, urcité jste zaménili pocit zodpo-
védnosti za pocit viny. Pfijmete-li zodpovédnost za sviij Zivot,
znamena to, Ze je ve vasich silach ho zménit. Pfiznate-li si, ze ne-
sete zodpovédnost za sva rozhodnuti, posili vas to na cesté k do-

sazeni osobni svobody.



ZAMYSLETE SE:
Jak si predstavujete svij zivot? Jaky pocit byste
chteéli mit z riiznych aspektii svého Zivota?
° z prdce?
e ze spolecenského Zivota?
* ze vztahi?
e z duchovniho zZivota?
Je nutné, aby vas rist a proména byly bremenem
nebo nécim, na ¢em musite tvrdé pracovat? Jaky
pocit byste chtéli mit ze svého osobniho ristu

a duchovniho badani?
OSOBNI DULEZITOST

Dalsim rysem Zivota v dominaci je predstava osobni dulezitos-
ti. Pokud se opadjite predstavou osobnf dlilezitosti, neustdle sebe
i ostatni posuzujete. Vase hodnoceni vychazi z vnéjsich zdro-
ju a je velmi pomijivé. NemUzete se svobodné rozhodovat; jste
obéti svych myslenek a predstav.

Zijete-li v predstavé o své osobnf dulezitosti, nemate zadnou
skute¢nou moc; jste oddéleni od své podstaty a od vesmiru. Vase
pocity moci jsou pouze iluzorni. Vase osobni dllezitost vam Fika,
Ze mate pravdu a ostatni se myli, ale zaroven také, ze se mylite vy
a pravdu maji ostatni. Osobnf{ dllezZitost je soucastiiluze, ze jsme
od sebe oddéleni, a to je klam. Pokud Zijete v pfedstavé o osob-
ni dlleZitosti, je pro vas téméF nemozné nalézt pocit klidu. Vidite

svét jako misto stfetu a rozvratnictvi.
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OSOBNI SILA

Jednate-li na zakladé osobnf sily, vase ciny vychazi ze srdce ci
z duchovniho stfedu. Vase rozhodnuti jsou uvédoméld, vedena
laskou a ne strachem.

Uvédomujete-li si svou osobni silu, vidite vesmir z perspektivy
dominia. Vite, Ze jste soucasti tvorivé energie, soucasti celku, i,
jak to néktefi lidé nazyvaji, boha. Jste ve spojeni se svym zdrojem
a proto mate skutecnou silu provadét zmény; Zijete v pravdé a ne
v iluzich. Vite, Ze jste zodpovédni za dopad svych rozhodnuti, ze
vysledky, s nimiz nejste spokojeni, mizete vyuzit jako pfilezitost
k ucenf a k rdstu. KdyzZ rozvijite svou osobnf silu, zvySujete svou
schopnost priblizit se k bozskému a vase predstava skutecnosti je
mnohem jasnéjsi. Postupné zacnete vidét véci takové, jaké sku-
tecné jsou. Osobnfsila a osobni dlilezitost jsou nepfimo Umérné.

Cim vic mate jednoho, tim méné se vam dostava druhého.

VYKROCENI NA CESTU

Dosazeni osobni svobody je proces. Kazdy z nas ma svou vlast-
ni jedinecnou cestu; nenasli by se dva lidé jdouci po stejné ceste.
Kazdy z nas Zije ve vesmiru, ktery je nas a pouze nas. Na této ces-
té jde o to najit svou pravdu a pfijmout sebe a sviij vesmi.
Prestoze toltécka tradice skyta mnozstvi fantastickych nastro-
j, nemGzeme se pii hledani soucasnych odpovédi ohlizet jen
do minulosti. Kdyby néktera tradice nasla ,odpovéd”, davno



bychom méli ,feseni.” Nemuseli bychom dal hledat. Pokud se
nam podaii spojit nasi vnitfni moudrost s védénim predkd miize
nastat kouzlo.

Pod timto kouzlem rozumime odhaleni nasi pravé povahy. Jde
o novy pohled na svét zaloZzeny na bezpodminecné lasce, domi-
niu a vlastni zodpovédnosti. Je to kouzlo spojeni se svétem z po-
zice osobni svobody. U¢ime-li se odhalit svou pravou podstatu,
je to podobné, jako kdyz se u¢ime novy jazyk. Kdybyste se nau-
cili $panélska slovicka a k nim pouzivali anglickou vétnou stavbu
a gramatiku, s nikym byste se nedorozuméli. Nepokousejte se na-
roubovat tuto novou viru na svij stary hodnotovy systém. Udéla-

te-li to, budete zmateni a nespokojent.

Odhodlani k vasi vlastni transformaci

Reknéte si, Ze proces vasi transformace je stejné ddlezity jako
dychani. O své potfebé vzduchu nikdy nediskutujeme. Nadech
nikdy neodkladdme na zitfek. Chceme-li zdstat nazivu, musime
bezpodminecné dychat. Predpokladam, ze Buddha, Lao-c’ i Jezi$
moc dobfte védéli, co to je disciplina a odhodlani a védéli, ze né-
které véci se musi brat jako dané. Tvrdili, Ze se od nds nicim neli-
8i. Osvicenf je stav mysli; i my mlizeme zazit stejny pocit lasky, kli-
du a smiteni, staci jen chtit.

Chtéli byste, aby byl vas Zivot naplnény stéstim a radosti nebo
bolesti a zapasem? To je pouze na vas. Vse zdlezi jen na tom, na-
kolik jste ochotni vynalozit odhodlani a disciplinu potfebné ke
zméné starého zplsobu myslent. Jiz dfive jsem se zminila o tom,

Ze jsem se na své cesté musela naucit brat nékteré véci jako dané.

43



44

Pravé hluboké odhodlani ma pro dosazeni Zivota, jez je radost
zit, zasadni vyznam. Tento proces je néco jako fit program pro
vas koeficient stésti. Je to podobné, jako kdyz si chcete utuzit télo
a zacnete chodit do posilovny. Pokud si pouze zaplatite predplat-
né a do posilovny nikdy nezajdete, nezaznamendte zZadny po-
krok. Ani budete-li tam chodit denné a nezacnete cvicit, kyzeny
vysledek se nedostavi. Kdyz se ovsem budete denné tuzit v posi-
lovné a ¢im vic vdam porostou svaly, tim vic budete zvySovat obtiz-
nost cvikd, bude vase télo brzy vypadat tak, jak jste si davno pra-
li. Samoziejmé, ze kazdy jednotlivec musi zvolit jiné cviky a také
doba nutnd k dosazenf vysledkd se bude lisit.

A s procesem transformace je to stejné. Stravite-li kazdy den
chvilku ctenim této knihy, provedete pdr cviceni a budete se fidit
uvedenymi zasadami, za¢nete se rozhodovat jinak a budete pou-
zivat nase nastroje — nez se nad€jete, vas zivot bude takovy, jak
jste si vzdycky prali. ZkuSenosti jednotlivych lidi se ovsem pfiro-
zené budou lisit.

Jedna ma zacka tento proces pfirovnala k Siti — kdyz chcete
docilit pevného $vu, pouzijete zadni steh. Sijete dopfedu, pak
zpatky po usitych stezich a pak zase dopredu a tim se Sev vel-
mi zpevni. | na své cesté Casto popojdeme pdr kroku vpred a par
krok{i zpatky a pak se opét pohneme kuptedu.

U mnoha svych zakd vidim, Ze musi svést tuhy boj, nez tento
postup pochopi. Tak snadno dokdzeme soudit sami sebe nebo
odhadovat, v jaké casti procesu se nachazime ci to, co se v na-
Sem Zivoté déje. Tyto soudy vSak nikam nevedou. Sebekritika

nam pouze plsobi emocionalni bolest a odvadi nds od pravdy.



Zivot mGze byt pfijemny proces, v jehoz priibéhu vzpomindte,
kdo ve skutecnosti jste, co je pro vas dllezité a na cem skutecné
zélezi. Je to proces ndvratu domu, nalézani pravdy a posvatného
stfedu. Mdj zivot se dramaticky proménil v momenté, kdy jsem
misto neustalé sebekritiky a vé¢ného zkoumant, co se mnou nenf
v poradku, zacala vzpominat — vzpominat, jak milovat sama sebe
a jak zit v souladu se svym svétem.

Smitime-li se se sebou samymi, pristupujeme-li k sobé pratelsky
a popravdé si pfizndme, kde se nachdzime, proces zmény se pro
nds stane mnohem snazsim a pfijemné&;jsim.

Tato kniha ma co nejvice zjednodusit a zpfijemnit cestu k bez-
podminecné lasce k sobé samému. Chceme-li dosahnout poci-
tu smifeni se sebou samym, je dobré zacit s meditaci Cislo jedna
uvedenou v dodatcich.

Kazdy dokaze zménit svij Zivot, ale musi mit na paméti, ze
jde o proces, ktery vyzaduje urcity cas. Tak jako kvétu néjaky cas
trvd, nez se rozvine, i vy musite vyckat, az dozraje Cas vasi premé-
ny. Nespéchejte na sebe, jako nespéchate na rozvijejici se pou-
pé. Nebojte se odhalit svou pravou povahu a dopfejte si dar den-
nodenné s timto védomim zit. Jak fikd staré rcenti: ,| ta nejdelsi
cesta zacind prvnim krokem.” Udélejte tedy se mnou prvni krok.

V nasledujicich kapitolach vas provedu cestou uméni starych
Toltékd. Az budete ¢ist tuto knihu, prosim vérte, Ze myslenky, kte-

ré vam predestiram, pro vas budou mit nesmirny vyznam.
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Uvédomeéni je prvni ze tii toltéckych uménf a je z&-
roven prvnim stupném na cesté k osobni svobo-
dé. Pi cesté k uvédomeént si hledajici mize pfipa-
dat jako student. K tomu, abyste se stali studentem,
vam staci oteviena mysl a notna davka zvédavosti.

Chcete-li zménit svij Zivot i sebe, je pro vds uvé-
domeéni nezbytné. Uvédoméni je néc¢im, co se ne-
ustdle prohlubuje. S tim, jak se zbavuji omezuji-
cich predstav a nazort, si ¢im ddl tim vic uvédomuiji
svou pravou povahu. Diky uvédoméni se dokazu
vidét takova, jaka ve skutecnosti jsem, a ne takova,
jaka si myslim, ze jsem.

Zamyslite-li se nad uvédoménim z rGznych po-
hledd, zac¢nete svou vnitini krajinu a Zivot chapat
Gplné jinak. Jakmile si uvédomite, jak vas zivot fun-
guje, zacnete se rozhodovat jinak a budete schop-
ni stvofit cokoli se vdm zachce.

Znito pékné, vid'te?



KAPITOLA CTYRI

lluze, které rikame zivot

Ve spolecnosti zalozené na dominanci se kazdy z nas musi vni-
mat oddélené, jako protivnik, jako konkurent. Z této perspektivy
spise dbdme na soudy, které o nds vyslovuiji jini, nez na to, jaci ve
skute¢nosti jsme. A v podstaté, protoze se vécné porovnavame
s ostatnimi lidmi — s jejich majetkem, jejich ,Gspéchem” — nako-
nec vlastné nevime, jaci doopravdy jsme. Cim to, Ze jsme tam,
kde jsme?

Nikdo nas od détstvi nevede k tomu, abychom nasledovali
svou vnitfni pravdu ani abychom hledali svijj vnitfnf hlas. Jsme vy-
chovavani tak, abychom se ptizpuisobili a zapadli do spolec¢nosti.
Jen ziidkakdy ndm nékdo ukaze, jak ctit sami sebe a casto jsme
odsuzovani za odlisnost. Rodice a spolecnost nds uci vidét svéet
jistym omezenym zplisobem a my tato omezujici presvédceni

bereme za pravdu.
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POLOZTE SI OTAZKU:
Jaky by byl vas zivot, kdybyste si mohli délat co
byste chteéli, stat se kym byste chtéli a zit, kde se
vam zachce? Co byste délali, kdybyste méli penize,
které chcete nebo potiebujete?

Této cloné fikam filtra¢ni systém. Jsme vychovanf tak, Ze vidi-
me svét pres filtracni systém a ne takovy, jaky skutecné je; je to
podobné, jako divat se ven pfes zamlzené okno nebo pres des-
tovou clonu — nase vidéni se zkresluje. Nakonec uz vidime pou-
ze sviij filtracnf systém a svét nevidime viibec. (Méjte na mysli, ze
nas rodice, ucitelé i média vedou k tomu, abychom si vytvorili zu-
Zené, omezujici nazory, protoze jsou podle nich pravdivé — bez-
prostfedné odpovidajf jejich filtracnim systémiim a tomu, jak oni
chdpou zivot.)

Zijeme-li s predstavou své osobni dileZitosti a hleddme odpo-
védi na otdzky vné sebe, vétsinou hleddme priciny svého zmat-
ku predevsim ve fyzickych projevech. Zménime praci, partnery,
¢i zivotni podminky, ale pfesto se nakonec citime porad stejné
a nas zivot dal svazuji stejnd omezent. Pokud si do nové prace, do
nového vztahu ¢i do novych podminek preneseme stary filtrac-
ni systém, pirozen€ si sebou neseme i sva omezeni. Ja tvrdim, Ze
nas vnitini zmatek nezputsobuji vnéjsi uddlosti, ale nase reakce na
to, co se kolem nas déje, a tyto reakce jsou podminéné nasim fil-

tracnim systémem.



NEUVERITELNA SILA
NASEHO FILTRACNIHO SYSTEMU

Toltékové védéli, ze vSechna omezeni vychdzeji z nasi mysli
a jsou vysledkem nasich rozhodnuti. Nase rozhodovani uréuje
zpusob, jakym pfemyslime o udalostech ve svém zivoté. To, jak
premyslime o réznych vécech, je dlsledkem nasich presvédcent,
predstav a dohod se svétem ¢i o svété. Jsme odtrzeni od skutec-
nosti. Jsme ve spojeni pouze se svym filtra¢nim systémem. A tak-
to to funguje:

1. Dojde k néjaké uddlosti.

. Sledujeme ji a pokusime se ji porozumét.

3. Nasleduje nase citova reakce na tuto udalost vychazejici

z naseho omezeného chapant.

. Zevseobecnime jia bud'’si o nivytvofime néjakou predstavu
nebo se vratime k dfive vytvorené predstave.

. Na zakladeé této predstavy se rozhodneme.

6. Uzavieme se sebou i se svétem dohodu o tom, jak se citime

a jak budeme v budoucnu reagovat.
Nynfi jsme predurcili zplsob, jak budeme reagovat v kazdé
podobné situaci.

Na zdkladé svych zkusenosti nyni vime, jak se zachovat. Cito-
va odezva je tedy spjata s reakci, coz znamena, ze piisté budeme
na uddlosti reagovat automaticky, namisto abychom volili, jak se
zachovat. Filtracni systém nam ¥ika, Ze to je v pofadku: jiz nemu-

sime premyslet; promitneme si minulost do pfitomnosti a misto
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toho, abychom volili jak se zachovat, pouze reagujeme. Nevidi-

N

me skutecny Zivot, ale svij filtracni systém; to je bezpecnéjsi.

POLOZTE SI OTAZKU:
Jaka myslenka z této knihy vam nesedi nebo s ni
prfimo nesouhlasite? AZ se nad tim budete zamys-
let, pokuste se vnimat sviij filtracni systém, uvidite,
jestli si dokazete vybavit nékterou ze svych pred-
stav nebo domnének, které by mohly byt v protikla-
du k vami zvolené myslence.

Proc je tak tézké vzdat se predstav? Protoze nase mysl chce,
abychom se chovali spravné a ne abychom byli stastni. Spokoji-
me se se starymi domnénkami a tim, Ze je obhajujeme, se drzime
svych omezeni. Setkala jsem se s lidmi, ktefi byli doslova vézni
svych osobnich stanovisek, pfrestoze jim tato stanoviska ptsobila

nesmirna dusevni muka.

PREKONANI FILTRU

Po pravu se nyni ptate, ale co ted? Byli jste vychovéni zpUso-
bem, ktery podporoval vytvorenf filtracniho systému, braniciho
tomu, abyste chapali sami sebe i okolni svét. Na lidi i uddlosti ko-
lem sebe reagujete automaticky a o svych reakcich jiz vlastné ne-
rozhodujete. Jak tedy mizete nést zodpoveédnost za sva rozhod-
nuti?



Drzte se mé. A znovu ziskdte schopnost zvolit to, ¢emu véfite,
to, jak se budete chovat a jak se chcete citit. Zacnéte tim, ze opa-
trné zpochybnite své domnénky. Uvédomte si, ze domnénka je
cosi, co pokladate za pravdivé, ale nem0zete to védét.

Jakmile si pFipustite, Ze domnénky nejsou fakta, budete se roz-
hodovat svobodnéji a budete pfistupnéjsi zménam. PFi Cteni této
knihy si viimejte svych reakci, uvédomte si, Ze vychazeji ze sta-
rych domnének a pokuste se je na ¢as odsunout stranou. Uvidite,
co se stane. Staci, kdyz si budete vsimat, kdy nesouhlasite se zde
uvadénymi myslenkami nebo kdy ve vas vyvolavaji citovou reakci
na text. Cim siln&jsi reakce, tim silngji Ipite na svych domnénkéch
¢i ndzorech. Ja sama jsem zjistila, ze ¢im zoufaleji jsem se snazila
drzet néjakého presvédcent, tim vétsi svobodu jsem ziskala, kdyz
jsem toto stanovisko opustila.

DOPREJTE SI CAS A POLOZTE SI OTAZKU:
Jak byste vidél sklenici, jako poloprazdnou nebo
napul plnou? Jaky je vas pfistup k Zivotu? VSimnéte
si, jak premyslite o lasce, divérnosti, o praci, pené-
zich a hrdch. Je dilezité se neustale nécim zamést-
navat? Potfebujete mit partnera? Jaké domnénky
se odrédzeji ve vaSem vztahu ke svétu? Casto je pro
nas tézké nase presvédceni spravné rozeznat; ko-
neckoncti, povazujeme je prece za pravdu. Takze
se uvolnéte a pomalu zac¢néte prozkoumavat svou
vnitini krajinu. Jak by se vas Zivot zménil, kdybyste
zménili néktera z téchto presvédceni?
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Jednoducha technika pro probuzeni
Toltécké uméni uvédomeéni vyzaduje, abychom se probudili, ale
jak na to?

Nejmocnéjsim ndstrojem, ktery mame k dispozici, abychom
navazali spojeni se sebou samymi, je na$ dech. Hned na pocat-
ku mych studii u dona Miguela mé jeden ze studentd upozornil,
abych vénovala pozornost svému dechu. Tehdy jsem jeho pfipo-
minku nebrala pili§ vazné, ale dnes jiz vim, jak obrovsky dar mi
tim dal.

Dychat musite porad, jinak byste béhem par okamzik(i zemre-
li, ale jste si védomi toho, ze dychate? Zkuste ted soustiedit ves-
kerou pozornost na dech. Opravdu si dychanf prozijte. Citite, jak
vam vzduch proudi do téla. Kde svdj dech citite a jaké to je? Dy-
chd se vam snadno nebo ztézka, je vas dech horky ¢i chladny,
vlhky nebo suchy? Vsimejte si svého hrudniku a ramen. Naplruj-
te plice pomalu a Gplné. A ted’ si uvédomte, jak se citite.

Da se fici, Ze si ze vieho nejdiive uvédomujeme své myslenky.
SlySime nekonecné svitofeni vlastni mysli, pod tim jsou nase emo-
ce a jdeme-li jesté o néco hloubéji, zacneme si uvédomovat, co
citime ve svém téle. Abychom mohli zakusit svou pravou pova-
hu, musime si uvédomovat, co citime. Musime proniknout za své
mysleni a emoce a dotknout se samotného nitra, esence toho,
kdo a jaci skutecné jsme.

A tam vas mize dovést vas dech. Dychat musite tak jako tak,
tak proc toho nevyuzit? Zkuste si nafidit hodinky nebo budik tak,
aby zazvonily kazdou hodinu. Az uslysite pipnuti, soustfed'te se

par minut na dech a fikejte si: Co citim? Pak se ponorte pod své



myslenia emoce a uvédomte si pocity ve svém téle. Neposuzujte
je a nesnazte se jim porozumét; pouze je vnimejte.

Jakmile si zvyknete pozorovat své pocity, zacnéte se sam sebe
ptat, co v danou chvili potfebujete. Své myslenky a nekonec¢ny
seznam emocionalnich potfeb a tuzeb vaseho téla zasurite né-
kam hluboko a zeptejte se svého vnitiniho ja, co potfebujete.
A pak naslouchejte.

Kdykoli si vzpomenete, uvédomte si svlij dech a uvolnéte
se. S kazdym dechem k sobé nechte pfichazet lasku a védomf
vasi pravé povahy. Vas dech mlize byt velmi mocnym nastrojem
nebo miize byt pouhym dechem. To zdlezi pouze na vas.

Postupem casu, jak se budete ucit nasledovat sviij dech ke své-
mu vnitinimu ja, zjistite, Ze se zacind ménit zpusob vaseho uva-
zovani. Uvédomite si, Ze také vase ndzory na svét a na vas samé
byly az dosud vyplodem vaseho filtracniho systému. A vzpome-
nete si, Ze vSechny dohody, které jste se sebou uzavieli o tom,
co budete citit a jak se budete chovat, jsou vyplodem filtracni-
ho systému.

Jakmile si uvédomite, Ze se divate na svét skrze svij filtraéni
systém, dojde vam, Ze to, co vidite neni skutecnost, a Ze sviij po-
stoj mdzete zménit. Jakmile toho budete schopni, dokédzete pro-
zit, cokoli budete chtit, kdykoli si vzpomenete. Pochopite, ze vy

a pouze vy jste tvofivou silou svého Zivota.
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PONORTE SE DOVNITR

Parkrat se zhluboka nadechnéte a predstavte
si, Ze se propadate do sebe. S kazdym nade-
chem se zklidnujte. Pak si predstavte, zZe jste
uprostred jezera, klidné sedite na hladiné. Jste
naprosto uvolnéni a je vam dobre. Podivejte se
na hladinu. Je-li zcefend, uklidnéte ji, aby byla
kristalové cira. Ponoite ruku do vody a nech-
te z prsti skapat par kapek. Sledujte, jak se na
hladiné kolem vas tvofi kruhy. Toto cviceni po-
uzivejte na zklidnéni a abyste pronikli do své-
ho nitra.

NAUCNY PRIBEH
Pouzivani nastrojt

Chlapec sedél vedle svého otce a dival se, jak odletuji die-
véné hobliny. Dlato se v otcovych rukou jen mihalo. Z kusu
polena zacinal vystupovat zobak obrovského ptaka. A pak
i prekrasna kridla, tak ostfe a Cisté fezand, Ze Slo rozeznat
kazdické pirko.

Chlapec otce upfené pozoroval — jak si otiel celo a pak
si dal par poradnych douskii chladné pramenité vody,
kterou si pfinesl. Oci toho muze netékaly; laskyplné jimi hla-
dil své drevo.



,Co vidis, otce?”

Otce jakoby jeho hlas polekal. Otocil se na chlapce
a usmal se.

»Podivej se sem, synku, a uvidi§ ducha dfeva. Chci-li umét
vyrabét tyto mocné totemy, nejdfiv musim s dievem sply-
nout. Pouhymi nastroji obrazy neosvobodim. Podivej se na
zilkovani, vidi§, jak dievem probiha? Sahni si na né, nech
k sobé dievo promluvit. Musi$ je nechat, aby ti samo napo-
védélo co délat dal. Kdyz zac¢inam vést novy fez, musim byt
opatrny, témér se nedotykam povrchu, jinak by zobak pras-
kl. Citi$ to?~

Chlapec dlouho drzel drobnou rucku na polenu. Otec ho
tiSe pozoroval. Konec¢né hoch pokyval hlavou.

,Citim jak mi rukou protéka tenounka struzka energie.
Simra to. Kdyz pfitlacim, tak to prestane.

Otec se usmal a pokyval hlavou. Pak vzal niiz a znovu se
dal do vyrezavani.

»Nastroje jsou dulezité. Musim o sva dlata pecovat, udrzo-
vat je ostra a chranit je pred rzi. Porad se ucim, co mé nastro-
je dokazou, jak s nimi zachazet a jak o né pecovat. Ale vitbec
mi vzdycky fekne, ktery nastroj pouzit a jak. Srdce mi napovi,
kdy pritlacit a kdy byt opatrny. Mysl mé vést nemtize; ta vidi
obrazy a zapomina naslouchat. Pak drevo praskne a ja mu-
sim zacinat znovu.

Nauc se naslouchat svému srdci. Naslouchej, kdyz ti srd-
ce vypravi o zivoté. Naslouchej, kdyz ti fika, jestli mas jit dal
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nebo zvolnit. Naslouchej, kdyz ti fika, Ze je cas drzet se pfi
zemi a kdy je cas prekonat obavy své mysli a néco zménit.
Tva mysl bude pred zménou utikat, bude utikat ze strachu
a svym utékem té uvrhne do jesté vétsiho strachu. Nauc se
naslouchat svému srdci, muj synu, to je ten nejlepsi nastroj,
jaky mas.”

»Jak se mam naucit naslouchat srdci, ot¢e? Tak ¢asto mé
tento nastroj, $ali. Myslim si, Ze nasloucham dusi a pak zjis-
tim, Ze mé mysl klame.“

»Nejdfive se musiS naucit naslouchat, synku. Poslouchej
vitr, nech se skrapét destém, prochazej se po lesich a poza-
dej pfirodu, aby té ucila. Cvic se v pokore, uc se fikat ,nevim’.
Tva mysl zna vzdy odpoveéd, vzdy vi, co je spravné a co Spat-
né a vzdy ma néjaky nazor. Srdce je tiché, jen Septa. Pripo-
mene ti tvou dokonalost a bude k tobé promlouvat hlasem
lasky. Tva mysl se spi$ podoba vrané, je hlucna, drza a kra-
kava. Bude ti pfipominat tvé meze a predkladat tisic diivodu,
proc¢ néco nemiuizes. Mluvi jazykem strachu. Nauc se vnimat
jinak. Mysl ti bude vétsinou lhat: ,Samoziejmé, Ze naslou-
chas svému srdci.’ I ja jsem se dlouho ucil pouzivat toto dla-
to, ale budes-li se ucit naslouchat hlasu srdce, ceka té pre-
krasna cesta. Kazen a odhodlani spolu s upfimnou touhou
naslouchat dusi té osvobodi, ale néjaky cas to potrva a bu-
des se muset jesté hodné ucit.”

Pak se chlapec dal dival, jak ze dfeva vystupuiji tvary.



KAPITOLA PET

Dosazeni jasnosti

Mame-li dosahnout uvédoméni, musime vidét jasné. Vidét jasné?
Co to vlibec znamena? Vidét jasné pro mne znamena prestat vni-
mat svét pres filtracni systém. To vSak neni snadné. Pokud skutec-
né chcete vidét sebe i svét novyma ocima, musite byt nezauja-
ti; musite byt pfistupni uceni. Na zacatku této ¢asti jsem navrhla,
aby se ¢tendr pro Gcel dosazeni uvédoméni povazoval za studen-
ta. Ted bych vam tento ndvrh rada pfipomnéla. Pak si vysvétlime,
jak odhalite svijj filtracni systém.

BUDTE OTEVRENI UCENT

Pozorny a dychtivy student si dokaze upfimné pfiznat cemu rozu-
mi a ¢emu ne. Jeden z prvnich krokl k dosazeni uvédomeéni udé-
lame, jakmile si dokdZzeme upfimné pfiznat, jak si pravé stojime.
Zacnemeli si fikat pravdu o sobé a vyprazdnime svdj salek pak

dokazeme fict ,nevim”, a jsme pfistupni ucent.
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Jisty americky obchodnik Sel navstivit zenového mistra. Touzil
po osviceni. Posadil se na zidli a velmi netrpélivé cekal, podupa-
val pfitom nohama a co chvili se dival na hodinky. Konecné pfisel
mistr a nabidl mu $alek caje. Muz vzal alek a velmi kriticky se na
starého muZze zadival. P¥iSel si pro moudrost a ne na ¢aj. Mistr za-
¢al nalévat ¢aj a naléval a naléval a naléval. Salek pretekl a muz
byl cely polity cajem. Vztekle vyskocil.

»Co blaznite, clovéce?” vykrikl.

Mistr se usmal a fekl: ,Neni mozné nalévat do salku, ktery je
plny. Vase mysl je jiz pInd. Jen prazdna mysl se d4 ucit.”

Co tento pfibéh vypovida o uvédoméni? Chceme-li dosahnout
uvédomeéni, musime velmi kriticky prehodnotit své nazory. Kdyz
jsem zjistila, Ze mé nazory jsou pro mne nejvétsi prekazkou, zaca-
la jsem je zpochybriovat. Dokud jsem se jich pevné drzela, neby-
la jsem piistupnd ucenfi. Chci-i dosdéhnout zmén, musim vyprazd-
nit svdj salek. Kdyz jsou mé ndzory nenapadnutelné, vim, ze mam
pravdu. Mam vSechny odpovédi a nejsem pfistupna zméné. Po-
kud mam vidét svét jinak, musim byt ochotnd vidét ho jinak. Pro-
to se ke mné pfipojte a s prazdnou, otevienou mysli zkoumejte,
jak vidite skute¢ny svét, a ne svét, ktery jste si vytvorili pres svij
filtracni systém.

VESMIR, KTERY TVORITE

V predchozi kapitole jsem uvedla, ze vas filtracni systém zkresluje
vnimani skute¢nosti. ,Tam venku” opravdu nic neni. Vné&jsi vesmir



se chova jako velké zrcadlo, vérné odrazejici vas filtracni systém.
Vnéjsi vesmir je energeticky systém zalozeny na akci a reakci.
Mame jistou myslenku nebo domnénku, néco nebo nékdo zdén-
livé zareaguje a pak zas my reagujeme na jejich reakce.

Na druhou stranu ovsem existuje svét obydleny miliardami
dalsich bytosti. Nemame vladu nad tim, co se stane a po kazdé
udalosti se musime rozhodovat, co dal. Partnefi pfichdzeji a od-
chazeji, nachazime si praci a pak o ni pfichdzime, stéhujeme se,
mame déti, rodice a pratelé ndm umiraji a Zivot jde dal. Nase zi-
voty provazeji dramata, kterd postihuji kazdého.

Mnoho z nds obétuje spoustu energie na to, ze stale dokola

omilaji to, co je idajné potkalo.

* Kdyby mé matka naucila, abych se mél rad, mohl jsem byt
asertivni.

+ Kdyby se ke mné chovali I€pe, byl bych stastnéjsi.

 Kdybych tak mél vic penéz nebo vic ¢asu nebo hezci bydle-
ni, mél bych lepsi Zivot.

Kazdy z nds ma piibéh, ktery nazyvd svym Zivotem, ale prav-
dou je, ze v ném kromé nas nikdo neni; vSechno to je pouze nase
predstava.

Samozriejmé, ze lidé délaji rlizné véci, udalosti se stavaji a ko-
lem nds je mnoho nebezpec¢nych mist. Zivot je snazsi, kdyz
mame dostatek penéz na placeni (¢t a kdyz s ndmi nase okolf
zachdzi s respektem a ldskou. Paradoxni vsak je, Ze chcete-li do-
sahnout osobni svobody, musite se plné ztotoznit s tim, Ze ,tam

venku” je pouze odraz toho, co se déje uvnitf vas.
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Ano, mame vliv na ostatni a svét ma naopak vliv na nas. Fyzic-
ka skutecnost existuje, ale chceme-li rlist, chceme-li se skute¢né
zbavit svych omezeni, musime tato fakta prozatim ignorovat. Bu-
deme hrat hru, pfi niz nemame sebemensi pochybnosti o tom, ze
zadné ,tam venku” neexistuje, a Ze ji hrajeme v sini se zrcadly,
kterd presné odrazeji nase filtracni systémy. Nenfli zadné ,tam
venku”, mGZeme na sebe vzit plnou zodpovédnost za viech-
ny své zivotni zkusenosti. A pamatujte — zodpovédnost je vlast-
né ochota smifit se s vysledky svych rozhodnuti. Je to schopnost

zménit nase reakce. Nema nic spole¢ného s pocitem viny.

Pohled dovnitf

Existence né€jakého ,tam venku” je pouze vase predstava. Zacit
se obracet pro odpovédi do vlastniho nitra pro vas bude velmi
tézké. Zaroven vas vsak ceka skvéla odmeéna. Nic si nenamlou-
vejte — mate-li se smifit s faktem, Ze zadné ,tam venku” neexistu-
je a pfijmout plnou zodpovédnost za vsechna emocionalni muka
a omezeni, vyzaduje to ohromnou odvahu. Vase odvaha bude
odménéna — za to vam ruc¢im.

V priibéhu svych studii jsem se naucila vnimat fyzickou sku-
tecnost jako slozity energeticky systém, ktery je mou soucasti, je-
hoz jsem ja soucasti a k némuz prispivam. Kdyz jsem se naucila
vidét vesmir jako energeticky systém, svét se pro mne stal velmi
vérnym, nesoudicim zrcadlem. Diky tomu, Ze jsem se oprostila
od svych soudli a omezeni, jsem zjistila, Ze vSechno, co se ode-
hrava v mém vnéjsim svéte, presné odrazi to, jak vnimam sama

sebe, co si 0 sobé myslim, a také mé predstavy o okolnim svéte.



Zpocatku jsem se snazila ignorovat to, co jsem vidéla; sna-
zila jsem se véci ménit zvnéjsku — jako by nebyly mym odra-
zem? — ale neslo to. Cim usilovnéji jsem se snazila napravovat
vnejsi stranky svého Zivota, tim prchavejsi bylo mé stésti. Nako-
nec jsem si uvédomila, zZe kdyz se mi nelibi co ,tam venku” vidim,
mam silu zménit sebe, svlij vnitfni svét, své predstavy i vyhlidky.
Doslo mi, ze kdyz se mi nelibi, co vidim v zrcadle, musim zménit
sama sebe a ne obraz v zrcadle.

Ironii je, ze kdyz jsem se nesnazila zménit okolni svét a po-
ctivé se soustfedila na to, abych zménila sama sebe, okolni svét
se najednou zménil. Paradoxn€, kdybych se snazila zménit vnéj-
§i svét, nedokdzala bych to. Zivot odrdzi nds vnitini svét; zméte
ho a zméni se i obraz v zrcadle. Zacala jsem si klast otazky jako:
»Jaka presvédcenr tato situace vyzaduje? Co si myslim o téchto
udalostech a moznostech, které mam?“ Nakonec jsem si doka-
zala vlidné a mile polozit otazku: ,Jak by se v této situaci rozho-
dl ¢lovék, ktery se bezpodminecné miluje?” Tato otazka se nevy-
hnutelné zménila na: ,,Jaka nova rozhodnuti musim udélat, chci-li
dosdhnout jiného vysledku?”

Zacala jsem vnimat Zivot jako proces v némz rozhoduji, zva-
Zuji vysledek a pak se rozhoduji jinak. Prvni krok v tomto proce-
su jsem udeélala, kdyz jsem se naucila kldst si otazky a slySet od-

povédi.

Slova, jimiz k sobé promlouvadte
Skvély zpusob, jak vyfadit filtry z provozu a nenechat se rozpty-

lovat mitote mysli, je vnitini dialog. Naslouchéate pozorné svému
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vnitinimu dialogu? Vite, co si fikdte ve chvili, kdy dostavate vztek
nebo vas prepadne smutek? Pétadevadesat procent véci, které
vam dnes mys| fekla, bylo stejnych jako vcera; véera to byly samé
omezujici myslenky a dnes jakbysmet. Naslouchani vnitfnimu di-
alogu vyzaduje cvik. Vas navykly vnitni dialog neustéle upevnu-
je filtracni systém a brani vam v tom, abyste se vylécili z citovych
ran. Jakmile si svij vnitini dialog jednou uvédomite, dokazete ho
proménit na tichy, povzbudivy a pratelsky hlas, ktery vam poma-
ha v hledani osobni svobody.

Naslouchejte, jak k sobé obvykle promlouvdte. Zacnéte vo-
lit, jakym prohlasenim budete véfit nebo naslouchat. Zeptejte se

vy o

Vorit.

SLEDUJTE SVUJ VNITRNI DIALOG

Co si fikate o: e svém domové?

* sobé? ¢ udalostech ve svém
e svych schopnostech? Zivoté?

* své budoucnosti? * svych pratelich?

* svém téle? * o Zivoté vibec?

ZACNETE PRACOVAT SE ZRCADLEM

Pro zacatek je skvélé hovorit ke svému odrazu v zrcadle. MU-
Zete zacit tim, Ze se zadivate do svych oci, parkrat se zhluboka

nadechnete a dopfejete si par minut, kdy se v zrcadle dtkladné



prohlédnete. Moznd vam bude pfipadat hloupé, Ze se hlasité ba-
vite se svym odrazem v zrcadle. Ale komu na tom zdlezi? Stejné si
se sebou povidate. Tak do toho. Nékolik minut se sebou navazuj-
te spojeni. Pak zac¢néte fikat véci jako: mam se rad a pfijimam se
takovy, jaky jsem. Zaslouzim si byt §tastny, vesely a dGspésny. Zi-
vot je snadny. Jsem v bezpeci a mizu byt $tastny bez ohledu na
to, co se kolem mé déje.

Vase mysl pti podobném vnitfnim rozhovoru casto zareaguje
vétami typu: ,Ano, ale...”; ,Ano, ale ja nejsem dost dobry”; ,Ano,
ale zZivot je tézky, ano, ale.” Vase mysl ma takovych ale nepre-
berné mnozstvi; vytvareji je vase omezujici a jedovaté predsta-
vy. Kdyz si tyto véty uvédomite, je tfeba si jesté pfipomenout, ze
jde o pouhé nazory; nejde o fakta. Jakmile v sobé odhalite néja-
kou omezujici predstavu, pfiznejte si staré myslenky, feknéte si,
Ze nejsou pravdivé a pfipomente si nové myslenky, které se sna-

Zite pfijmout za své.

DEJTE SI ZAVAZEK DVAKRAT DENNE
PRACOVAT SE ZRCADLEM.
Zadivejte se do svych oci a feknéte si:
Mam se rad takového, jaky jsem a jsem se se-
bou spokojeny. Zivot skytda neomezené moznosti.
V mém svété je vsechno v poradku. Zaslouzim si
byt stastny, vesely a mit hojnost.

Neustdle si pfipominejte nové pravdy. Vytvorte si vlastni pozi-
tivni tvrzenf a sledujte, co bude ndsledovat. Chcete-li zménit svij
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vnitini dialog, zacnéte si fikat: ,Drive jsem véril /A’ a ted’ vim, ze
to byl omyl; nyni radéji véfim ,B’.” Pokazdé, kdyz vas napadne
starda myslenka, odporujte ji. Za ¢as se vase mysleni zmént.

Vzdy pouZzivejte véty, které jsou stavény kladné, protoze vase
mysl nerozeznava zapor. Reknete-li: ,Nechci se zlobit,“ vase mys|
slysi ,zlob se”. Reknéte si, co chcete prozit, misto abyste si opako-
vali, co chcete zménit, nebo co nechcete.

Jeden z mych klientl trpél depresemi, proto jsem mu poradi-
la, aby zkusil pracovat se zrcadlem. Odesel dom a cely tyden si
peclivé zapisoval vsechno, co si v duchu fikal. Vratil se se spous-
tou stranek popsanych negativnimi komentafi o své bezvyznam-
nosti, neschopnosti a podobné. Neni divu, ze dal trpél tézkymi
depresemi. Pochvdlila jsem ho, protoZe tim, Ze si zacal uvédomo-
vat svlij vnitfni dialog, prave udélal prvni pozitivni krok. Pak jsem
mu vysvétlila, ze dalsim krokem bude uvédomit si, ze vnitini dia-
log, ktery se sebou vede, neodpovida skutecnosti. Musel svijj dia-
log zménit a zadit si fikat pravdu. Radila jsem mu, aby se negativ-
nim vyrokdm snazil oponovat pozitivnimi. Dal3i tyden se jiz citil
mnohem lépe.

Prace se zrcadlem je velmi mocny nastroj transformace. Do-
porucuji ji nejméné dvakrat denné. AZ budete praci se zrcadlem
provozovat né€jaky cas, zac¢nete si [épe uvédomovat svdj vnitinf
dialog. Brzy pocitite pfirozenou pottebu vnitini dialog sledovat
a obcas, bude-li to nutné, si pfipominat pravdu. Kdyz zacnete vé-
novat pozornost tomu, co si fikdte, uvédomite si, jaké pocity ve

vas rtzna prohlaseni vyvolavajr.



CO SI V DUCHU RIKATE, CHCETE-LI BYT:

* Stastni? * trudomysini?
° smutni? * unaveni?

e nastvani? * nervozni?

e ustarani? e milovani?

* rozcileni? * milujici?

Jak snadno klameme sami sebe

Kdyz jsem vyklddala chovancim jistého ndpravného zafize-
ni o sebelcté, vypravéla jsem jim o vztahu mezi vnitfnim dialo-
gem a tim, jak sami sebe hodnoti. Tvérili se dost skepticky, kdyz
jsem jim fekla, ze to, co si v duchu fikaji, je ovliviiuje fyzicky. Pro
demonstraci jsem jednoho z nich vyzvala, aby se postavil pred
ostatni' s natazenyma rukama. Pak jsem mu tlacila ruce doll a on
mél klast odpor. Pfitom mél hlasité fikat tyto véty: jsem straspytel,
nemdam zadnou fyzickou silu, jsem slaboch, jsem k nicemu. Po-
slechl mé a sklidil vseobecny posméch. Po par vtefinach jsem mu
zatlacila na ruce a velmi snadno jsem je pretlacila.

Predvedla jsem to samé na nékolika z nich a chovanci brzy za-
cali chépat, jak vnitini dialog ovliviiuje jejich Zivoty. Zacnéte si vSi-
mat, co si v duchu fikdte. Zpocatku to mozna bude nepfijemné;
néjakou dobu vdm mozna bude hdf nez dfiv. Vnitini dialog ve-
dete odjakziva, ale nejspi§ jste si nebyli védomi toho, Ze se neza-
klada na faktech.

Dokud tento rozhovor vedete podprahove, pacha na vas mno-
hem vétsi skody. Jakmile si svdij vnitini rozhovor uvédomite, m-
zete ho zacit ménit. MUZete se rozhodnout, jestli si dal budete
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fikat totéZ nebo k sobé zac¢nete promlouvat laskyplnéjsim zplso-
bem. Dejte si zdlezet na tom, abyste vSem negativnim vyrokdm

oponovali pozitivnimi, milymi a laskyplnymi.

Slova, jimiz promlouvate k ostatnim

Nejsme-li si védomi slov, ktera sami sobé fikdme, nas vnitfni dia-
log kraci ruku v ruce s filtracnim systémem a vzajemné se pod-
poruji. A podobné je timto filtrem ovlivnéna i nase komunikace
s ostatnimi — prave tento filtr ma nasi komunikaci pod kontrolou.
Nase komunikace nesestava pouze ze slov, ktera prondsime, ale
z relativni hodnoty, kterou do nich vkladame a také z mnozstvi
a druhu sily, jimiz svou fec napliiujeme.

Pouzivdme mnoho rGznych ,kanald” a tak mizeme do svych
slov vkladat riizné energie. Tyto kandly jsou podobné jako v tele-
vizi nebo v rozhlase, mGzeme si zvolit takovy, jehoz prostfednic-
tvim chceme docilit urcité reakce. Svymi hlasy miizeme vzbudit
lasku a harmonii nebo strach a poslusnost.

Komunikace je velmi slozita zalezitost. Vezméme si napfiklad
vétu: ,Co chces?” Tato dveé prosta slovicka mohou nabyt obrov-
ského mnozstvi vyznami — zdlezi na ténu hlasu, na vyrazu ob-
liceje Ci na energii, kterou do nich vlozime. Tato prosta slova
mohou vyjadiovat lasku, odsudek, souciténi, znechucenf, zlost
nebo hlubokou Gcast. Tato slova mohou vyjadrit cokoli od: , Jak ti
mohu pomoct?” az po ,Dej mi pokoj!”

Ale jak poznate, co skute¢né znamenaji? Clovék pronasejici
tato slova mdze minit jednu véc a ten, kdo jim naslouchd, mGze

slySet néco uplné jiného.



Dokud se nenaucime, jak védomé zvolit kanal, voli za nas fil-
tracni systémy a my mizeme ocekdvat stejné reakce jako dfiv.
Zmeénte kanal a reakce se také zmént.

Vsichni vime, jakeé to je, kdyz nas nékdo soudf, aniz pronese je-
diné odsuzuijici slovo. Pod vyslovenymi vétami se skryva komuni-
kacni kanal, jehoz si casto nejsme védomi. Tak naptiklad mézeme
nevinné své pritelkyni fict: ,Dnes ti to slusi,” prestoZe na ni v hlou-
bi duse mame zlost za néco, co fekla pred par dny. Kanalem, kte-
ry pouzijeme, sdélime svou rozmrzelost a nase pritelkyné se musf
dohadovat, jestli mame vyhrady proti jejimu obleceni nebo proti
ni. Jakmile za¢neme komunikacéni kanaly vybirat védomé, doka-
Zeme vyjadfit presné to, co vyjadrit chceme.

VyZaduje to vsak notnou davku odvahy, protoze mame-li vy-
hovét vsem Grovnim své osobnosti, musime byt naprosto cest-
ni a velmi citlivi.

Jak zni vas hlas, kdyz méte strach? Jakd slova volite? Zkuste si
uvédomit, jak se citite a mluvite, kdyz mate pocit bezpeci, kdyz

citite uznani a lasku?

TYDEN SLEDUJTE SVE ROZHOVORY
Zarazite se nékdy pred tim, nez néco pronesete?
Je-litomu tak, proc se zarazite? Reknete nékdy néco,
Ceho pozdeéji litujete? Jaké jsou vase obvyklé komu-
nikacni kanaly? Procvicujte si pouZivani riiznych
komunikacnich kanali. Jak casto pouZzivate kanal
lasky? Pokuste se zjistit, co se stane, kdyz do svych

slov vloZite energii lasky. Jak casto pouZivate kanal
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strachu? Vsimnéte si, co se stane, kdyz do svych
slov vloZite energii strachu.

Jaky je v tom rozdil? Naucime-li se pouzivat kanal lasky, mize-
me se bavit oteviené a pfitom sklizet pratelské reakce okoli. Az
budete piisté mluvit, zeptejte se sami sebe, jaky kanal pouzivate.
Experimentujte s energii, kterou do svych slov vkladate. VSimnéte
si, co se stane, kdyz z vas mluvi zlost, strach, neddvéra ¢i naopak
laska a upfimnost. Svét je velmi vérné zrcadlo. Uvidite co se sta-
ne, kdyz zménite energii svych slov.

Ziejmé vas jiz neprekvapi, Ze pokud si neuvédomite jakou roli
ve vasi komunikaci hraje filtracni systém, nebudete schopni nala-
dit se na kanal lasky a pfiznivého pfijeti. Je to stejné jako s vniti-
nim dialogem — i svou vnéjsi komunikaci musite védomeé vnimat,
chcete-li ji zménit.

Zvladani emoci
Vsichni véfime, Ze nase emoce vyvolavaji ostatni lidé nebo okolnf
svét, ale ve skutecnosti své emoce vytvaiime tim, co si o uddlos-
tech ve svém Zivoté v duchu fikame. Tim nechci fict, ze bychom
si své emoce neméli pfiznat. Vétsina z nds stravila spoustu let tim,
Ze je ignorovala, odsuzovala nebo poslouchala odsudky jinych
lidi. Vase emoce jsou vase emoce; nejsou dobré ani zI€é, spravné
ani Spatné. Prosté jsou. Emoce vsak nejsou fakta. Jsou to spis cen-
na voditka, kterd vam vysilaji zpravy o vasich predstavach a vniti-
nim rozhovoru. Mame sklon myslet si, ze emoce jsou skutecné
a ze vychdzeji z vnéjsich udalosti. Neni tomu tak. To, co citime,



zalezi ve skutecnosti pouze na nasi volbé. Vnéjsi udalosti v nas
z4adné emoce nevyvoldvaji.

Kdyz naptiklad prohlasite: ,Tim ses mé dotkl,” a ,rozzlobil jsi
mé,” nefikate si pravdu. Pravda je, Ze onen ¢lovék néco udélal
a vy jste si v duchu o jeho skutku néco fekli a tim jste v sobé vy-
volali urcité emoce. Spravné byste tedy méli fict: ,Kdyz jsi udélal
A, ja jsem si fekl B’ a ted’ citim ,C".” Abyste si vytvorili podob-
ny pohled na svét, musite zménit nékteré své predstavy a prevzit
zodpovédnost za to, co si o uddlostech ve svém Zzivoté Fikate. Az
se timto smérem vydate, bud'te na sebe laskavi.

Dosazeni jistého stupné emociondlni neutrality clovéka velmi
posili. Jiz nebudete obéti; klid vasi mysli a stésti jiz nebudou za-
viset na ostatnich lidech nebo okolnostech, na néz nemate zad-
ny vliv. Sami se mizete rozhodnout, jak se budete citit bez ohle-
du na to, co se stane.

Vsechny nase emocionalni reakce vychazeji z nasich osobnich
stanovisek a jsou naprosto subjektivni. Jakmile se priblizite k pfi-
stupu zalozeném na emocionalni neutralité, ziskavate zaroven
vetsi miru osobni svobody. Nejste-li ovladani emocemi, mnohem
sndze rozeznate, jaké rozhodnuti je pro vas nejprospésné;si.

Dosazeni emociondlni neutrality vyzaduje urcity cas a cvik.
Muzete zacit tim, ze si uvédomite, co si v duchu fikate. Kdyz vas
néco rozzlobi, zacnéte tim, zZe si pfiznate, Ze vds ta udalost roz-
zlobila. Co nejvice se od oné uddlosti odpoutejte a obratte se do
svého nitra, abyste mohli vnimat sv(ij vnitfni rozhovor.

Se svymi emocemi jsme velmi silné svazani. Méjte se sebou tr-

pélivost — dosazeni emocionalni neutrality je dlouhy proces. Jen
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tézko si pfiznavame, Ze si emoce vytvafime sami; v podstaté se
jich ani nechceme zbavit. Jste-li nastvani, vystraseni, smutni, zou-
fali nebo veseli, je to proto, ze si néco namlouvate. Emoce jsou
zalozeny na soudech. Prestaiite soudit a vaSe emoce se zméni.
K dosazeni nesoudiciho stavu je vhodna meditace ¢islo dvé uve-
dend zde v dodatku A.

POLOZTE SI OTAZKU
Jaké jsou vase oblibené emoce?
Kterym emocim se vyhybadte?

Toltékové poznali, Ze si své emoce vytvaiime sami — Ze ve sku-
tecnosti nejsou reakci na nékoho nebo néco kolem nas. Vime,
ze kazdy z nas je zdrojem svych emoci, a proto si nic nemusime
a vlastné ani nesmime brat osobné. Miluje-li mé nékdo, je to pro-
to, Zze jsem ho probudila z jeho vlastni sebeldsky. Neberu si to
osobné. A nenavidi-li mé, je to proto, Ze jsem v ném vyvolala bo-
lest z jeho vlastniho sebezavrzent. Jakykoli cit tohoto clovéka se
mé netykd; vychazi pouze z jeho vnitfniho svéta.

A co md tohle vSechno spole¢ného s jasnym vidénim? Vidime-
-li jasn€, uvédomujeme si skutecnost a ne vesmir vytvareny filtrac-
nim systémem. Jsme zvykli na své emociondlni reakce na uddlosti
kolem nas, které jsou v podstaté naprogramované. Uvédomime-
-li si, Ze vnéjsi svét vytvafime my sami, mGzeme si s plnym védo-
mim zvolit, jak chceme reagovat. A kdyz pochopime, Ze vsichni

lidé kolem nds vidi okolni svét v zavislosti na svém vlastnim filtrac-



nim systému, a podle toho se také chovaji, nemusime se jiz trapit
tim, abychom dbali na to, jak nas posuzuiji.

V tomto stadiu vaseho procesu pro vds jisté bude velmi uzite¢-
né, kdyz budete rozliSovat mezi emocemi a pocity. Emoce popi-
sujeme slovy jako zlost, smutek, radost nebo $tésti. Emoce jsou
vzdy vyvolany filtracnim systémem. Pocity jsou fyzické vjemy,
které vnimate télem, Casto je v téle vyvolavaji emoce.

Reagovat na uddlosti ve svém Zivoté se neodnaucite ze dne
na den. Zacnete tim, Ze si béhem dne nékolikrat polozite otazku:
»Co citim?” Naucte se rozliSovat mezi emocemi a pocity. Zkus-
te s sebou nosit zapisnik a vSechny pocity a emoce si zapisuijte.
Zaroven to je dobry zpUsob, jak se naucit nereagovat. Nejdfive
si uvédomte, co citite télem. Uvédomte si, jestli necitite thu na
prsou, jestli mate uvolnéna nebo napjata ramena. Pak se zamér-
te na své emoce, zkuste je pojmenovat. Pocitejte s tim, Ze néja-
ky cas trva, nez si své pocity zacnete uvédomovat a prestanete je
automaticky pretvaret na emocionalni reakce.

Jakmile se své emoce a pocity naucite rozpoznavat, vasi pfi-
rozenou reakci bude hledat je v tom, co odehrava ,tam venku”.
Ze vsech sil se snazte zlstat neutralni. Pfipominejte si, Ze necitite
nic jiného nez energii; neni spravna ani $patnd, dobrd ani zIa. Jde
pouze o reakci vaseho téla na udalosti kolem vas. Nakonec, az se
spojite se svou energii, intuitivné vytusite, jak mate postupovat,
abyste znovu dosahli vnitfni rovnovahy a kyzeného vysledku.
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DOPREJTE SI UVEDOMENI

Vsichni v sobé mame cosi, cemu vdécime za uvédoméni. Uvédo-
mujeme si svou existenci, myslenky, lidi kolem sebe a svét v némz
Zijeme. Pravé schopnost soustredit se na své uvédomeént, schop-
nost vidét véci jinak, je jednim z klich k nasi osobni svobodé.
Nase vnitini energie, jez nam toto uvédoméni umoznuje, je mi-
lujict, naprosto neomezend, svobodnd a nesoudici. Nauc¢ime-li se
s touto energii splynout, vSechno se pro nas meéni.

Zkuste si predstavit dité, jez nema viibec zadnou starost — citi,
Ze je o né postarano, je v bezpeci, milované a bezvyhradné pfi-
jimané. A ted' si predstavte, jak takové dité fadi v obrovském za-
bavnim parku, kde nejsou fronty, vsechno je dovolené a navic

zdarma.

JAKE VEDOMI NEJVIC OVLIVNUJE VASE ZIVOTY?

e védomi strachu z intimnosti

e védomi ptsobeni filtracniho systému

* védomi toho, Ze nejste vase mysl|

* védomi toho, Ze vytvarite vSechny své emoce

* védomi toho, Ze neexistuje Zadné ,,tam venku”

* védomi, Ze nad ni¢im nepotrebujeme vynaset
soudy, zvlasté ne o sobé a o svych pocitech

Je krasné pocasi, dit€é ma spoustu kamaradd na hrani a md-
Ze si uzivat legrace, co hrdlo raci. Predstavte si, jak byste se citili
v kdzi takového ditéte — dokdzali byste si vychutnat kazdou
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chvili, zapomnéli byste na svlij omezuijici filtracni systém. Odda-
li byste se energii, at by vds vedla kamkoli a zapomnéli byste na
vé&né sebepodcenovani. Zivot prece nenf nic jiného nez obrov-
sky zabavni park stvoteny k tomu, aby vam pfipominal vasi boz-
skost. Je na Case, abyste si zacali uzivat.

NAUCNY PRIBEH
Slova a zranéni

Sotva padla tma, piihnal se vecerni vitr. Na velikono¢nim
nebi za¥il tenky srpek mésice. Karionem se tahlo zalostné vyti
kojota. Nesméla zastavovat; na odpocinek nebyl ¢as. Muse-
la se dostat na vrcholek ttesu dfive nez ostatni. Divka si zno-
vu a znovu slibovala, Ze prestane Sifit klepy; pfisahala si, ze
tuhle chybu vickrat neudéla. Ale udélala ji a ted' si tedy pied
ostatnimi musela zachovat tvar, jinak by ji navzdy zavrhli.

Ani vecerni vanek ji nedokdzal zchladit. Pot se z ni jen lil,
jak se sapala na strmy vrcholek. VIhké ruce ji klouzaly po ka-
menech, az nékolikrat mdlem spadla. Doplazila se na vrchol;
na prsou ji pichalo, sotva popadala dech. Skrcila se za velky
balvan a zistala v dkrytu. Opatrné se rozhlédla kolem sebe,
zdalo se, Zze tam nikdo neni. Ulevilo se ji, Zze to dokazala.

Oprela se o kimen a odpocivala. Ze tmy se ozval hlas. Se-
déla aplné tise, poslouchala a doufala. Ale pak se hlas ozval
znovu.

»Pojd’ sem, mé dité, prede mnou se neschovas.”
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Rozklepala se ji ramena a hlasité se rozplakala, ale neutek-
la. Byla to stafena.

»Pojd, mé dité, nemas se ¢eho bat.”

Pomalu zamifila za hlasem. Stafena vystoupila ze stinu
a pokynula ji, aby se posadila na balvan vedle ni. Divka se
posadila a zahanbené svésila hlavu. Stafena védéla, ze si div-
ka zase vymyslela.

»Nezlobte se, babicko. Pfisaham, ze uz si nikdy nebudu vy-
myslet, ale...”

Starena zvedla ruku a pokynula divce, aby micela.

»Sed’ a poslouchej. Ves to védéla dfiv, nez jsi ta slova vy-
pustila z Gst, mé dité. Vsichni vime, Ze se trapis, zname tvou
bolest, vime to, malickd, vime. Je cas odpoustét; neudélas-li
to, budes$ odsouzena k bezcilnému bloudéni po pousti. Ze-
mie$ sama jen se svou bolesti. Jen tva bolest bude kracet
s tebou.”

»Ale babicko, ja...”

Stafena vstala a jak se pred divkou vztycila, z oci ji srSe-
la zlost.

»S témi vymysly musi$ prestat. Bude$ micet, jinak je s mou
ochranou konec. Mnoho lidi ve vsi chce, abys odesla, proto-
Ze jsi jim témi svymi jedovatymi klepy zptsobila mnoho bo-
lesti. Néktefi tvym Fecem radi uvéri, aby si mohli vzajemné
ubliZzovat. Ale to musi prestat. Musi$ s tim skoncit, zhoj svou
bolest a nauc se kracet s laskou.”

Ze stinu vystoupil stary muz. Byl to divcin stryc. Sotva ho
divka uvidéla, popadla ji zlost a zufivé se na néj vrhla. Ve tmé



véak upadla na zem. Otocila se, stryc stal bez hnuti. Cekala,
Ze se ji vysméje, jemu vSak po tvdFi skanula slza.

»Ublizil jsem ti, mé dité. Provedl jsem ti neodpustitelné
véci. Trapil jsem té a ty ses naucila nenavidét. Je mi to lito,
udélal jsem chybu. Zapomnél jsem na néhu a lasku, misto
toho jsem své blizni ovladal silou a ublizoval jsem jim. Zra-
nil jsem tvé srdce a naucil jsem té vidét pres tvou bolest. Ale
s tim je konec.

Kdyz jsi za nékym pfisla s pravdou, nikdo ti nevéril. Utaho-
vali si z tebe a miyslili si, Ze tvé pFibéhy jsou jen détské povi-
dacky. A to mé také velmi mrzi. Zaplatila jsi za mé tyrani kru-
tou dan. Jesté je vsak cas vSechno zménit. Dovol stafené, aby
ti pomohla, dovol mi, abych ti smél pomoct, nauc se zit s las-
kou a zbav se strachu.”

Divku palily oci, z nichz se ji na tvdre finuly slzy zlosti
a smutku. Starena ji nézné objala a zazpivala ji konejsivou
pisen plnou lasky.

»Dité, mas-li se uzdravit, musis touzit po tom, aby ses zmé-
nila, mnohem vic nez touzi§ zustat stejna. Musis si uvédo-
mit, jeSté nez promluvi§, Ze problém je v tobé a ne az potom,
kdyz dostanes strach, ze té chyti. Jakmile ti slovo sejde ze
rtd, je uz pozdé, jiz je nemuzes vzit zpét. MusiS zménit to, co
té k tomu pudi. Potfebujes zahojit poranénou cast své duse,
aby do ni mohla vstoupit laska misto strachu.

»Tak jako lovec stopuje zvér, budes ty stopovat svou mysl.
Najdi misto, kde sidli strach a napli je laskou. Vzpomen
si, k cemu ses rozhodla jako mala divka, kdyz ses chtéla
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vyrovnat se svou bolesti. Musi§ zménit své predstavy o Zivo-
té a o ostatnich lidech. Pak jiz nebudes zadné klepy potiebo-
vat. Budes volna. Neznamena to, Ze mas zapomenout, musis
jen odpustit. Udélej to pro sebe; dokud se nezbavis své zlo-
by, bude té strycova krutost trapit. Necht té strycova zrada
nauci milovat, a ne $ifit nenavist.”

»Ale babicko, cozpak se ta obrovska rana mize zacelit?
Ma bolest je tak velika.”

»To se ti jen zda, malicka. Pokazdé, kdyz z tebe promluvi
tva bolest, rana se ti otevie a prohloubi. Zmén své rozhodnu-
ti a vpust dovnitt lasku. Az se ti bude chtit vykfiknout, pfiznej
té osvobodi.

Ted' béz, dité, béz tam, kde odpocivaji tvi predci. Posad’
se a tiSe Cekej, dokud se ti nevyjevi pravda. Modli se a pros
o pomoc. Pros, aby ses naucila vidét pravdu. Az skoncis,
prijd’ za mnou. Poznam tvé srdce a s mou pomoci se nauci§
kracet zivotem s laskou.

Jdi v pokoji. VSechno zas bude dobré, mé dité, jen si mu-
si$ uvédomit, Ze ti tvé staré chovani neslouzi ke cti. Zhojeni
tvych ran vzdy ¢eka na opacném konci, nez ti radi mysl, pro-
to se nauc naslouchat dusi. Tva duse té osvobodi.

Musi8 se naucit spojit se se svou dusi a srdcem. Tva duse
se musi stat panem tvé mysli. Tva mysl je bajec¢ny nastroj, ale
velmi Spatny pan. A ted odejdi v pokoji.”
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Transformace je druhé toltécké umeéni odpovidaji-
ci stadiu vyvoje, jemuz se v toltécké tradici fika lo-
vecké. Lovec, ktery chce mit pfi lovu Gspéch, se nej-
drive seznamfi se zvyky a chovanim své kofisti. Pri
vasich stopovacich cvicenich vam za kofist poslou-
Zi vase osobni minulost. Budete se pidit po udalos-
tech, predsevzetich a nazorech, které jste si v pri-
béhu Zivota vytvareli. Teprve az se jich zmocnite,
budete schopni ohodnotit, jak vas ovlivnily a jak
byste je mohli transformovat. Pak je zas mizete
pustit.

Uméni uvédoméni a transformace jsou si né¢im
podobné. S uvédoménim se naucite, Ze vase emo-
ce a ciny jsou ,automatické” reakce na nazory, kte-
ré jste si utvorili pres filtracni systém. Zijistite, ze vam
filtracni systém brani vidét realitu, a Ze se chova
jako ,tlumoc¢nik” toho, co vds obklopuje. Nakonec
pochopite, Ze to, co je vnéjsi, co je ,tam venku”, se
neda zménit. Zménit miZzete pouze zplsob, jakym
tento vnéjsi svét vnimate a jak na néj reagujete.

V prébéhu procesu transformace vam budou
za nastroje slouzit opakovani, stopovani a psani
knihy svobody, diky nimz se dokazete podivat na
svou minulost v jiném svétle. Pfi stopovani si uveé-
domujeme, co byva impulsem k nasemu chové-
ni. Zacneme-li tyto impulsy zkoumat, postupné si
uvédomime, co zménou chovani ziskavame a co



ztracime. Teprve kdyz skute¢né pochopime diivo-
dy svych starych rozhodnuti, miizeme se zacit roz-
hodovat nové.

Kazdy z nds ma néjakou minulost. Potkame-li
nékoho, mame pro ného piibéh, kterému fikame
,nas zivot”. Nas ptibéh se hemzi fakty, udalostmi,
emocemi a ptihodami. Je to mytus. Mytus zaloze-
ny na nasich predstavach, dohadech a domnén-
kach; coby vytvor naseho filtracniho systému je ve-
lice zdeformovany. Diky tomu, ze jsem se zbavila
filtracniho systému, jsem dokdzala pretransformo-
vat své détstvi.

Kdyz vysla md prvni kniha Tanec sily (Dance of
power), otec se mé zeptal, jak jsem mohla navykla-
dat takové IZi o nasi rodiné. Tehdy jsem se jesté ne-
vyporddala se svym filtracnim systémem a vypraveé-
la jsem piibéhy ze svého détstvi tak, jak jsem si je
pamatovala. Kdyz jsem se otce zeptala, jak si ony
historky pamatuje on, jeho verze byly diametralné
odlisné. Pamatoval si je pres svij filtracni systém.
Ani jeden z nds nemél pravdu. Nyni si tyto piibéhy
vybavuji jinak. Vim, Ze je filtry jesté stale zabarvu-
ji, ale mé filtry jsou jiz prdhlednéjsi a je v nich vice
lasky.

Vsichni bereme svij prfibéh vazné. Tim, Ze svij
piibéh odmitdame zménit, obhajujeme své pravo na

to byt nestastny. Cela |éta jsem se stylizovala do role
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obéti. Svou roli jsem vyborné ovladala, takze jsem
i z nejdobrosrdecnéjsiho ¢lovéka dokdzala udélat
zloducha. Dokud jsem nebyla ochotna opustit tuto
verzi svého piibéhu, nedafilo se mi hojit mé dusev-
ni rany ¢i pokrocit v duchovnim vyvoji. Velmi tézko
jsem se této role zbavovala, protoze svym nejvét-
$im prondsledovatelem jsem byla ja sama.

Role obéti mi vyhovovala; vyborné jsem hra-
la chudinku. Zvykla jsem si na to. Bylo to dlvér-
né znamé, bezpecné a pohodlné. Zpocatku jsem
netusila, jaké by to bylo, ani jak bych se méla cho-
vat, kdybych chtéla udélat krok ke své osobni sile
a zbavit se pocitu osobniho vyznamu. Trdpila jsem
se a zbytec¢né jsem si cely proces komplikovala. Jak-
mile jsem si pfipustila, Ze se ve své roli citim dobrte
a Ze mi v podstaté vyhovuje, mohla jsem pfistoupit
ke zménam.

Jesté dnes se mi stavd, ze se ve mné tato stard
role ozve a chce se opét prosadit. Stale umim dob-
fe knourat — ale neberu to piilis vazné. A pokud
mam potiebu zahrét si na chvili ,0bét”, nic se ne-
déje, protoze své pocity mohu zase zménit, kdyko-
li budu chtit.

Teprve kdyz jsem se prestala soudit, mohla jsem
plné rozvinout svlj smysl pro humor. Dokazala

jsem se zasmdt sama sobé a leccos se tim vyresilo.



[ ke zménam se pfistupuje mnohem snaz, pokud se
¢loveék svym chovanim bavi, nez kdyz se odsuzuje.

Nase predstavy, role, kterou hrajeme i nas filtrac-
ni systém, to vse je soucasti piibéhu, ktery si den-
né opakujeme od rdna do vecera. Vas Zivot je zalo-
Zen na osobni mytologii. Pokud jste ochotni zménit
svou mytologii, nastanou ve vasem zivoté zasadnf
zmény. Zména je pouze tak té€zka, nakolik Ipime na
svém piibéhu.

Jiz vite, jaky je vas osobni mytus, takze ho mu-
zete od zakladu prepsat. Jak byste si ho tedy pred-

stavovali?
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KAPITOLA SEST

Rekapitulace

V piibéhu o zenovém mistrovi jsem se zminila o tom, Ze mame-li
byt ptistupni ucenf, musime mit prazdny sdlek, naprosto otevre-
nou mysl. Vase minulost je jako $alek az po okraj naplnény uda-
lostmi, nazory a dohodami, které jste se sebou uzavreli o tom, jak
reagovat na svét. Kdyz se vydate zpét po vlastnich stopdach, pro-
zkoumate svou minulost a pustite ji z hlavy, aby vas salek mohl
byt znovu naplnén.

Rekapitulace je jednoducha dychaci technika, ktera vam
umozni zbavit se minulosti na energetické drovni. Vsechny infor-
mace ve vasi mysli maji emocionalni slozku a aktivni slozku. Snad
kazda vase vzpominka s sebou nese emocionalni naboj. Pokud
vas v détstvi kousl pes, nejspis mate strach ze pst. | kdyz k ostat-
nim pfistupujete s laskou, ze psi mate strach kvili prozitku z mi-
nulosti.

Cim siln&jsi je emociondlni slozka, tim pevnéjsi je vas nazor na
urcitou otazku.



Rekapitulace vdm umozni osvobodit se od emociondini slozky
a tim padem ,vidét” danou otdzku jasnéji a rozhodnout se jinak.
Mizeme se rozhodovat na zakladé toho, ¢eho chceme docilit
a ne na zakladé predstav o minulosti. Kdyz vam lékat poklepe
na koleno kladivkem, noha vam automaticky vyleti vzhiru, a po-
dobné, dotknete-li se nékteré vasi emociondlné nabité vzpomin-
ky, automaticky zopakujete navyklou reakci. Dokud se nezbavi-
me emocionalniho naboje ¢i energie svych rozhodnuti, jen tézko

muUzeme dospét k novym rozhodnutim.

TECHNIKA

Proces rekapitulace se sklada ze dvou druhd dechu: z nddechu
a vydechu. Jde o dva naprosto rozdilné druhy dychant, které se
provadéji oddélené. Toto dychani ma souzit k tomu, abyste od-
stranili veskery emocionalni naboj ¢i energii, které mate spojené
se starymi nashromazdénymi piibéhy. DUlezité je, abyste energe-
tickou stranku téchto dvou dechi chapali oddélené. Odstranu-
jeteli energii z néjaké udalosti, nesmite ji jednim dechem vracet
zpét. Jakmile se rozhodnete soustredit na rekapitulaci, doporu-
Cuji vam, abyste tomuto cviceni vénovali vzdy nejméné patnact
minut.

Ja osobné toto cviceni zahajuji kratkou dvodni modlitbou. Po-
kud chcete, nékolikrat se zhluboka nadechnéte, uvolnéte se a fi-

kejte néco v tomto smyslu:
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Zahajovaci modlitba
Necht je toto misto posvatnym hojivym prostorem.
Necht se vse, co se ze mne uvolni, pfeméni na
lasku. Necht mdm dostatek vile, odvahy a sily zrit
to, co chci zfit s jasnosti, souciténim a pochopenim.
Necht to, co mi nejvice prospivd, vyplyne na povrch
mého védomi, abych dokdzala zhojit minulost a na-
vzdy Zit v ldsce.
Za to vse diky.

Nadech

Pri nadechu se soustfedime na odebrani veskeré energie, kte-
rou jste vloZzili do urcité osoby nebo udalosti. Pokud nas nékdo
nebo néco rozdiluje, je to proto, ze jsme k tomu dali vnitfni svo-
leni. Dalo by se Fici, Ze musime obétovat kus sebe sama. S na-
dechem si tento kus sebe bereme zpét, bereme si energii, kte-
rou jsme obétovali na néjakou osobu ¢i udalost. Havajci véri, ze
kamkoli jdeme, nechdavame za sebou energetické vlakno. Ztraci-
me ¢ast své energie, pokud se ovsem nerozhodneme, Ze si ji vez-
meme zpét. Staii Havajci tato vlakna pravidelné odstiihovali, aby
svou manu ci ducha ziskali zpét.

Kazdy nas dech samoziejmé sestava z nddechu a vydechu,
my se vsak zatim soustfedime pouze na nadech. Pfi nadechu si
predstavujte, Zze do sebe vtahujete energii, jako byste sali brékem.
Nadechujte se Gsty. Dobrou pomtckou je, kdyz zdroven otoci-



te hlavou. Zacnete tim, Ze se podivate pres levé rameno a po-
malu se nadechujete, hlavu stacite doprava. Nadech zakoncete
ve chvili, kdy hlava dosahne pravého ramene. Pak vydechnéte
a pritom pohybujte hlavou zpét k levému rameni, ale vydechujte
volné, bez dirazu. Pouze vypoustéjte vzduch z plic. Nadechné-
te se Usty a vydechnéte nosem. SnaZte se vnimat, jak vas pfi na-
dechu napliuje energie. Tato energie je ted vase, délejte si s ni,
co chcete. Jiz nemd nic spole¢ného s osobou nebo véci, ktera
vas trapila.

Wdech
Vydech vraci energii, kterou jsme ziskali béhem urcité udalosti
nebo rozhovoru. Napriklad, kdyz na nas nékdo kfici, vracime mu
jeho zlost, stud nebo kritiku. Ten ¢lovék nam predal kus své osob-
nosti a my mu tento kousek vracime.

Vydech se soustfeduje na uvolnéni energie spojené s urcitou
vzpominkou. P¥i vydechu si predstavuijte, Ze vydechujete energii,
jako byste chtéli sfouknout svicku. Zadivejte se pres pravé rame-
no a vydechnéte, vytlacujte ze sebe energii a pfitom pomalu ota-
Cejte hlavou zprava doleva. Vydech dokoncete, jakmile dospéje-
te hlavou k levému rameni a s nadechem opét pohybuijte hlavou
smérem doprava. Na nddech neklad'te Zadny diiraz, pouze nasa-
vejte vzduch do plic. Vydechujte sty a nadechujte se nosem.

Po skoncenf rekapitulacniho cvicenfi patrné radi pronesete za-
vérecnou modlitbu. Pfed modlitbou se parkrat zhluboka nadech-

néte a snazte si plné uvédomit svou pfitomnost v mistnosti.
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Zavérecna modlitba
Vzdavam diky za hojeni, které se tu dnes odehrdlo.
Necht se pochopeni téchto udalosti v pristich dnech
priznivé projevi. Necht jsem ndstrojem lasky a miru
na tomto svété, nyni' i navéky. Pomoz mi naplnit mé
srdce ldskou, souciténim a pochopenim. AZ odejdu
z tohoto mista, pomoz mi osvobodit se od strachu
a bezvyhradné milovat sebe i ostatni.
Dékuiji ti.

REKAPITULACE VASEHO ZIVOTA

Zrekapitulovat cely Zivot? Ptéte se, jestli to myslim vazné? Ano,
myslim. Staci, kdyz si trochu uspofadate vzpominky a mnohona-
sobné se vam to vrati. Pokud chcete zrekapitulovat cely svij zi-
vot, budete si muset vytvoiit nékolik seznamii. Casto se stdva,
ze mysl se citi vyhlidkou na vytvoreni takovych seznam(i natolik
ochromena, Ze ¢lovék nevi odkud zadit. Staci zacit sepisovat se-
znam lidi a mist a postupné pfidavat nové lidi a mista, na které si
vzpomenete. Budete piekvapeni, jak rychle to pujde.

Navrhuji abyste si vytvofili pét seznami. Napiste si seznam
vSech mist, kde jste kdy zili, vSech svych romantickych partne-
rli, vSech ostatnich lidf, které jste poznali, vsech zaméstnani, jimiz
jste prosli a vsech svych zvitecich mazlickl. Samoziejmé, pokud
jste nikdy zddného mazlicka neméli, mlzete tento seznam Gpl-

né vynechat.



PISTE PRIBEHY

Napiste si sviij osobni mytus tak, jak ho vidite dnes.
Jaky je pfibéh vaseho Zivota? Jaky je logicky disle-
dek vaseho mytu? Budete zit Stastné az do smrti
nebo jste tragicky hrdina ¢i prohnany zloduch? Na-
piste mytus svého Zivota z perspektivy osobni sily.
Zeptejte se sami sebe, na cem vam skutecné zale-
Zi a na zakladé toho vytvorte novy Zivot. Az bude-
te psat mytus své budoucnosti, popustte uzdu fan-
tazii.

Zjistila jsem, Ze jakmile jsem zacala misty, kde jsem Zila, ostat-
ni seznamy se mi pak sestavovaly mnohem sndz. Pokud si nemd-
Zete vzpomenout na néci jméno, napiste prosté ,prodavacka” Ci
#pritel Joa”. Staci, ze vite o kom piSete. Pak si utvorte vlastni sys-
tém. Pro mne bylo snazsi zacit domem a do ného pridavat uda-
losti a lidi, které si pamatuji z doby, kdy jsem v ném zila.

Néktefi lidé radéji zacinaji urcitymi tématy, napriklad vztahy
nebo urcitymi pocity. Napfiklad, pokud se casto citite byt obé-
ti, mozna byste radi zacali timto pocitem. Soustfed'te se na pocit,
ktery je ve vasem Zzivoté nejvyraznéjsi. Pak zacnéte s udalostmi
z neddvné minulosti, které ve vas tento pocit vyvolaly a postupuj-
te zpét v Case, dokud se nedostanete k okamziku, kdy jste jej po-
citili poprvé. Snazte se, aby byl cely tento proces organicky, ale
dbejte na to, abyste postupovali systematicky a na nic nezapo-

mnéli. Pomoci vdm mize cokoli, co si dokazete vybavit.
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Podle toho, o jaky problém jde, za¢néte bud’ vydechem nebo
nadechem. Méte-li na nékoho velkou zlost, navrhuiji, abyste zaca-
li s vydechy. Jakym druhem dychani zacnete vsak v podstaté nenf
dulezité — prosté dychate dokud nemate pocit, ze uz neméte co
vydat ¢i si vzit zpét. Pak se soustfedite na opacny dech a dychate,
dokud necitite, Ze jste dosahli svého. Pfi kazdém rekapitula¢nim
cviceni a u kazdého problému vzdy vystiidejte vydech i nadech.

Pokud s sebou néktera zdlezitost nese obvzIlast silny emocio-
nalni naboj, mlize se stat, Ze se vam ji podafi ocistit az po nékoli-
katém rekapitulacnim cvicent. Ja osobné pozndm, Ze jsem s néja-
kou uddlosti nebo sérii uddlosti skoncovala, kdyz dosédhnu toho,
¢emu fikdm okamzik jasnosti. Jasné vidim, jak mé filtry tyto uda-
losti vytvorily a dokazi se na né podivat, aniz vynasim jakykoli
soud. Pak vim, Ze jde o uzavienou véc. Tento proces nékdy trva
velmi dlouho, proto si dopfejte Cas a opakuijte cviceni tak dlouho,
dokud citite, ze je to potieba.

Jednou denné nebo alespon jednou tydné si v klidu sednéte
a rekapitulujte. Ja za¢inam kratkou modlitbou a pak patnact mi-
nut dycham. Nakonec pronesu dékovnou modlitbu a par minut si
zapisuji, co béhem cviceni vyslo najevo. Cviceni obcas provaze-
ji silné emoce; jindy si zase ptipaddm otupéla. Neexistuje Spatny

nebo dobry zplsob provadéni tohoto cviceni, hlavni je zacit.

USPORADEJTE OBRAD
Uchylte se do ustrani, na misto, kde citite spoje-

ni se svym zdrojem. Usporadejte obrad odpusténi



a odpustte sobé a vsem ostatnim, u nichz citite po-

trebu odpusteéni.

REKAPITULACE V DANEM OKAMZIKU

Rekapitulace mGze mit mnoho forem. Cviceni se daji prova-
dét denné, pokazdé uvolnite nahromadénou energii z minulos-
ti a vezmete si zpét energii, kterou jste vydali. Nékomu vyhovuje
vénovat jednotliva cviceni vyhradné jedné osobé ci pocitu.

AZ ziskate urcitou praxi, mlizete zrekapitulovat urcitou udalost
v moment€, kdy k ni dojde, a vy citite, Ze vas emocionalné svazu-
je. Predstavte si, napiiklad, Ze se pohadate s kolegou. Posad'te se
a zacnéte dychat. Pokud se tomuto procesu skute¢né poddate,
nejenze se vam ulevi, ale navic uvidite, Ze za vas vlastné reagoval
filtracni systém a pfisté uz se zachovate jinak.

Jakmile budete v téchto cvicenich zbéhli, dokazete rekapitulo-
vat v jediném okamziku. Budete schopni prodychavat jiz béhem
rozhovoru, takze ani nebudete citit potfebu néjak reagovat. Za-
¢ne-li na vas nékdo kficet, neprenasite jeho vztek na sebe, ale vy-
dychate tuto energii ven. Zjistite-li, Ze jste s né¢im citove svazani,
dokaZzete si vzit tuto ¢ast své osobnosti zpét prostiednictvim dy-
chani. Chce to jen praxi a trochu kdzné a odhodlani zlstat cito-

vé neutralnf.

SILA REKAPITULACE

Rekapitulaci svého Zivota jsem si doslova vytvofila jiné détstvi.

Kdyz jsem byla mald, neustdle jsem méla pocit, ze mé matka
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odsuzuje; domnivala jsem se, Ze mé nema rada, citila jsem se
opusténa a ukfivdéna. Dlouha léta jsem vénovala tomu, abych se
se svym ,bolestnym détstvim” vyrovnala. Pak jsme zrekapitulova-
la minulost. Jakmile jsem to udélala, docela jasné jsem vidéla, jak
mi matka fika ,mam té€ rada”, jenze ja jsem pres své filtry vnimala
»S tebou néco neni v poradku”. Zjistila jsem, ze jsem si jiz v dét-
stvi vytvarela proZzitek skutecnosti pres filtracni systém.

Kdyz se nyni ohlédnu za svym détstvim, vidim matcin zmateny
vyraz. Vzpomindm si, jak mi fikala: ,Ja se ti jen snazim pomoct.”
Rikala mi ,mam t& rada“, jedinym zptisobem, jakého byla schop-
na, ale ja jsem to neslySela. Je mi jasné, Ze ani ona nemohla ro-
zumét tomu, jak ji projevu;ji lasku. Nakonec jsme se naucily ¥ici
jedna druhé ,mam té rada” a zapomnély jsme na dfivéjsi nedoro-
zumeéni. Rekapitulace vas mize osvobodit od filtrd nebo vam pfi-
nejmensim otevie odi, abyste je jasné videéli. Velmi jsem se zdra-
hala vzdat se matky coby svého obétniho beranka, ale nakonec
jsem to musela udélat, jinak bych nemohla byt stastna a svobod-

-

na.

ZREKAPITULUJTE SVOU CESTU
Co vam dosud na této knize pripadalo

nejcennéjsi?

Rekapitulace vam umozni vyprazdnit salek, abyste ho moh-
li naplnit novymi verzemi svych vzpominek. Pokud si ddte praci
a dlkladné svij zivot zrekapitulujete, zjistite, Ze oplyvate neome-

zenym mnozstvim energie, s niz miZete zacit znovu.



KAPITOLA SEDM

Stopovani

Toltécké umént transformace nam poskytuje nezkresleny pohled
na minulost a umoznuje nam zménit ji tak, abychom dokazali
jednat na zakladé svych rozhodnuti a ne pouze prostrednictvim
reakci na staré podnéty. Jednou z metod, kterd vede k oprostén{
se od minulosti, je stopovani.

Stopovani neni pouze intelektualni Gsili. Vyddme-li se po sto-
pach néjakého problému, nesnazime se jej vyresit mysli. Ponofi-
me se az do svého emocionalniho jddra a tam patrdme. Jsme-li ve
spojeni se svymi pocity, intuitivné vycitime, v ¢em onen problém
tkvi. Povaha nasich pocitd nema nic spolecného se slovy a lisi se
od nasich emoci. Uzce souvisi s nasim spojenim s dusevnim ja.

Podobné jako u technik pouzivanych na cesté osvicenf je zvi-
davost a oteviena mysl predpokladem stopovani. Dfive nez se
vyddte po stopdach urcitého problému si patrné polozite nékolik
otazek. Zkuste si je zapsat a pfemyslet o tom, jaky pro vas maji
vyznam. Tyto prvni kroky jsou nutné a velmi prospésné, ale sku-
te¢nd prace zacing, teprve kdyz se na urcity problém podivame

na energetické drovni.
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TECHNIKA STOPOVANI

Zacnete tim, ze si vyclenite hodinu nebo dvé. Az ziskate praxi
(a budete mit méné otazek ke stopovani), nebudete potfebovat
tak dlouhou dobu, ale pro nékolik prvnich cvicenisi vyhrad'te do-
statek ¢asu. Najdéte si klidné a pohodIné misto. Po cviceni si bu-
dete chtit zapsat, co jste zjistili, proto si pfipravte tuzku a papir.
Zazila jsem nékolik hlubokych vhledd, o nichz jsem si byla napro-
sto jistd, Ze je nemohu zapomenout, a tak jsem si je nezapsala.
Ovsem za par minut nebo hodin jsem si na né za zivého boha ne-
dokdzala vzpomenout. Proto si své vhledy zapiste.

Parkrat se zhluboka nadechnéte a uvolnéte se. Je na case jit do
sebe a uvédomit si, co citite. Nektefi lidé maji velmi malou pred-
stavivost a nofi se hluboko do svého nitra, jini pluji kouzelnou po-
norkou a dalsi si predstavuji, Ze se dostali do jeskyné ukryté hlu-
boko v jejich srdcich. Predstavuijte si kazdou situaci, z niz mizete
néco vytézit. Predstavuijte si, Ze jste ve spojeni se svym vnitfnim
ja. Snazte se rozpoznat problém, ktery vas trapi — napfiklad ne-
shody se $éfem, nebo proc si kupujete véci, které nepotiebujete.
A nyni tento problém pomalu pfesuiite do centra své pozornosti.

Jesté nékolikrat se zhluboka nadechnéte a poloZte si otazku,
v ¢em vas problém skutecné tkvi. Bud'te tisi a naslouchejte. Vde-
chujte lasku a vydechujte vsechno kromé lasky. P¥i zkoumani va-
$eho problému si viimejte, co citite t€lem. Pouzijte své télesné
pocity jako most. Vydejte se za nimi az do hlubin, kde se skryva
vas filtracni systém a tiSe naslouchejte. Naslouchejte svym poci-

tim a vnimejte, co vam Fikaji.



Predstavte si sviij problém jako vldkno. Zatdhnete-li za né, ob-
jevi se mnoho riznych myslenek a pocit(, které jsou s nim spoje-
ny. Véimejte si, s ¢im je tento problém ve vasi mysli spojen. Vydej-
te se po svém vldkné a vsimejte si, kam vas zavede.

Pak se nékolikrat zhluboka nadechnéte; nesnazte se svtij pro-
blém analyzovat rozumem. Jen k sobé nechte pfichazet myslenky
a pocity. Uvolnéte se a snazte se vnimat spojeni's vasim duchov-
nim ja. Pfipominejte si, Ze nezndte plivod problému, a polozte si
otazku, co za vasim problémem vézi. Pfipustit si, Ze ,nevite”, je
to ddlezitou soucasti celého procesu. Umoznivam to nahlédnout
za vas filtracni systém a vidét pravdu.

Je mozné, Ze nez se vam podaii tuto otazku objasnit, budete
muset cely proces nékolikrat opakovat. Az se uvolnite a ponotite
se do svého emocionadlniho ja, dopfiejte si nékolik minut a zapiste
si, co vas trapi. Nenutte se do psani, sledujte proud svych mysle-
nek. Vse se postupné vyjasni. Opakujte cely proces co nejcastéji,
dokud nepocitite Glevu a nebudete v hloubi duse védét, ze uz je
vam to jasné. A pamatuijte si, Ze i kdyz vam toto bude jasné, mate
pied sebou jesté spoustu otazek, které potiebuji vyresit.

Uvédomte si, ze vam nejde o logické zhodnoceni problému i
o jeho rozumové uchopent, tim se nenechte zmast. Pochopenf
problému v tradi¢nim smyslu je vlastné jen jiny pohled skrze vas
filtracni systém. Po Gspésném vystopovani problému se dostavi
silné pocity; dostanete se az na samu dfen problému a takovy
druh pochopeni se nedd vyjadrit slovy. Nejlépe bych to vyjadrila
jako hluboky pocit dlevy, ze konec¢né chapete, co vas trapilo.
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SILA STOPOVANI

Podafii se vdm vystopovat problém, udélali jste obrovsky krok
k jeho vyfeseni. Predstavte si napfiklad, Ze stopujete svou ne-
schopnost navdzat Gspésny vztah.

Na prvni pohled to vypada, ze vase problémy se vztahy pra-
meni z toho, jaké lidi si vybirate. Naucite-li si vybirat jiny druh lidf,
navazete Uspésny vztah. To je mozna pravda, ale lidé, které si vy-
birate, odpovidaji vasim predstavam a vasim ocekavanim, takze
zfejmé musite jit jesté hloubéji.

Lidé ve vasem Zzivoté jsou odrazem vaseho filtracniho systému.
Chcete-li odhalit své filtry, musite prohlédnout, jak funguji. Jaky
druh lidi si vybirate? Jsou zlostni ¢i vystraseni? Jak se k vam chova-
ji¢ Odrazi jejich chovani to, jak se chovate sami k sobé nebo spi§
néjaké staré predstavy? Poklddejte si otazky tykajici se téchto lidi
a pfitom méjte na paméti, ze vam odpovédi na né pomohou pfi
odhalenf filtrd. Odpovédi na tyto otazky vam pomohou vystopo-
vat vase modely chovani a oteviit emocionalni rany.

Casto se stava, Ze jasné vidime, kdyz nds pitel opakuje zabéh-
|é modely chovani a znovu a znovu voli stejné reakce. Nekdy do-
konce jasné vidime, kterd z jeho utkvélych predstav tyto reakce
vyvolava. Prestoze jsme vsak ,odborniky” na chovani svych pra-
tel, tézko dokazeme stejné objektivné posuzovat sami sebe.

A proto, kdyz se na sebe podivdte, snazte se byt tak objektivni,
jako byste posuzovali pfitele. Jsou-li lidé, které si vybirate, zlostni,
zeptejte se, zda sami nejste také plni zloby. A nejste-li, zeptejte se,

co pro vas predstavuji. Je vam vztek divérné znamy? Chovali se



tak k sobé vasi rodice? Je to odraz vasi definice lasky? Aniz byste
nékoho odsuzovali, zamyslete se nad tim, co pro vas lidé, které si
vybirate, predstavuiji.

Jakmile pochopite, jakou roli hraji lidé, které si vybirate, po-
stupte na dalsi Groven. Prozkoumejte svou vnitini definici vztahu
jako takového. Jak by podle vas mél vztah vypadat? Odpoved na
tuto otdzku bude mit nékolik drovni. Jednu droven tvofi to, cemu
védomé véfite. Dejme tomu, Ze si myslite, ze vztah by mél byt
bezkonfliktni a naplnény laskou. Pak je zde Groven vaseho filtrac-
niho systému. Na této Grovni si mozna myslite, ze vztah nikdy ne-
muZe fungovat, Ze vas partner pokazdé opusti a vztah vam pfi-
nese jen bolest. Snad vdm pomze, kdyz si predstavite, jak vas
filtracni systém taje a vy si tim padem mdZete vytvorit novou sit
predstav. Pfi tom by vdm mohla pomoci meditace ¢islo tfi uvede-
na zde v dodatku A.

Stopovani je proces, pfi némz sestupujete hloubéji a hloubé-
ji do svého filtracniho systému, dokud ,nevidite”, v cem tkvi sku-

tecny problém.

ZEPTEJTE SE SVEHO NEJHLUBSIHO JA

Co byste prave ted' ve svém Zivoté nejradéji zmeni-
li? Vyuzijte tento problém k procviceni stopovani.
Néjaky cas zkoumejte sami sebe vzhledem k dané-
mu problému. Noste si sebou zapisnik a zapisujte
si co nejvic podrobnosti, které se ho tykaji. Uvedte,
jak jste se citili, co se stalo a co jste udélali. Snazte
se zmapovat i svij vnitini dialog.
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Vyhradte si hodinu na stopovani tohoto problé-
mu. Ponorte se do lehce meditativniho stavu a vZij-
te se do svych pocitii. Nasledujte své pocity a sle-
dujte, kam vas zavedou. Dopfrejte si ¢as na vnimani
predstav a ocekavani, které se vam kolem tohoto
problému nakupily. Piste si o daném problému co
nejvice, dokud nebudete mit pocit, Ze jste vSech-
no vycerpali. AZ skoncite, v klidu si zapiste, co vam
cely proces prinesl. Pripadal vam tento postup
snadny, matouci ¢i slozity? Napiste si, jaky jste méli
z celého procesu pocit. Domnivate se, Ze vam né-
¢im vadi? Jak byste se k tomuto procesu mohli po-
stavit tak, aby vam umoznil jasnéjsi pohled na vase
filtry? Co byste si fekli po cviceni, jez by pro vas

bylo nejpfinosnéjsi?

Kdyz jsem stopovala vztahy, pfisla jsem na to, Ze mé problémy
nemaji se vztahy viibec nic spolecného. Na jisté Grovni jsem veé-
fila, Zze zivot ma byt tézky a Ze si pfinejmensim zaslouzim trpét.
Byla jsem pevné presvédcend, ze kdyz budu chvili $tastnd, hned
mé postihne néco smutného. Véfila jsem, Ze potkdli mé néco
dobrého, hned nato mohu cekat néco $patného.

Proto jsem si samoziejmé nezaslouzila dobré vztahy, vzdy
jsem se postarala, aby vzaly za své.

Stopovani vyzaduje trpélivost a cvik. Je to podobné jako lou-
pani cibule — narazite na mnoho vrstev, které musite odstrario-
vat pékné jednu po druhé. Uvolnéte se a cely proces se zacne



odvijet samovolné. Pfipustte moznost, Ze jde o dovednost, kte-
rou miZete Gspésné rozvijet a praktikovat. Stane-li se vdm napo-
prvé, Ze stopujete problém a nic zasadniho se neméni, ponorte
se hloubéji, uvidite, Ze zména prijde.

Zkombinujete-li stopovani s rekapitulaci, dosdhnete Gzasnych
vysledkl. Diky rekapitulaci ziskdte emociondlni neutralitu a sto-
povani pak bude mnohem snazsi. Ponofite-li se hluboko do svych
pocitd, pomoci nddecht a vydechd odstrante emocionalni naboj
a uvidite svUij problém jasnéji. Pamatujte si, Ze nejde o intelektu-
alni proces a Ze se nemate soustfedit na vnéjsi udalosti. Myslete
na to, co do svych problémU vkladate a brzy se dokazete vzdat
svych minulych predstav a nazor(i. Pak mGzete pfijimat nova roz-

hodnuti tykajici se vaseho budouciho chovani.
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NAUCNY PRIBEH

Hledani vize

Divka cely den bloudila po lesich, hnal ji vztek a jeji srdce
sviral smutek. Vydala se najit vizi, pro¢ by ji méli hledat jen
chlapci? Ted, kdyz slunce zapadlo, se ji zacinal zmocnovat
strach. Ztratila se, zaludek méla prazdny a trapila ji Zizen.

Tise se posadila pod strom a poslouchala. Jindy ji vedl vitr,
ale jeji vztek hlas vétru umlcel. Listy se pomalu zacaly pohy-
bovat, proto vstala a naslouchala. Vydala se za vétrem. Ve
vzduchu byla citit vlaha viiné vody. Za par okamzika stanu-
la u poticku. Podékovala vétru a ponofila ruce do chladivé
vody, aby uhasila zZizen. Kdyz vzhlédla, uvidéla za sebou stat
malého koloucha. Jejich pohledy se na okamzik setkaly, ale
kolouch vzapéti odbéhl za matkou.

Divka prekrocila potok a nasytila se ostruzinami a ofisky.
Bylo to na sklonku léta, kdy zemé oplyva mnoha plody. Na
hledani cesty domu bylo pozdé, sla tedy dal, dokud nedora-
zila na prekrasnou mytinu. Mésic ji zaplavoval mihotavym
svétlem.

Divka se rozbéhla doprostred mytiny, kde se roztancila
a dala se do zpévu. Zapomnéla na cely svét, tancila, dokud
neklesla na zem vycerpanim. Upadla do hlubokého spanku,
ale porad slysela hlasy, které ji chtély probudit. Konec¢né se

probrala.



Kdyz otevrela oci, svét vypadal tplné jinak. Pokusila se po-
hnout nohama, ale zjistila, Ze to nejde. Pak se na sebe po-
divala a vykfikla. Jeji détské télo pokryvala zbrazdéna sta-
ra kira, z rukou se staly vétvé a nohy ji vrostly hluboko do
zemé. Stala se stromem, starym, sukovitym stromem.

»Co se to se mnou stalo? Co jste provedli s mym s té-
lem?“

Vzduchem se rozléhal smich.

»To neni viibec Zadna legrace, vratte mi mé télo!“

»Ne tak zhurta, milé dité, pockej, divej se a poslouche;j.
Nauci$ se mnoho véci,“ odpovédél ji vitr.

Divka uposlechla radu vétru a utisila se. V klidu naslou-
chala a zvédavé se rozhlizela. Kdyz pohlédla dovnitf svého
nového téla, uzfela jen samou laskavost, lasku a nekonecnou
trpélivost. Nebylo kam spéchat; rocni obdobi se stiidaji bez
ohledu na to, co udéla. Ve svych vétvich hostila mnoho ro-
din; zili tam ptdci, mala veverka a celé kolonie mravencu. Vitr
ji neustale laskal a zem ji skytala vse, ¢eho ji bylo treba. Zila
v miru a v jednoté se vSim, co ji obklopovalo. Nadechla se
a oddala se tomu pocitu klidu, ktery ji zaplavoval srdce.

Najednou byla plna moudrosti, jen netusila, odkud se vza-
la. Hlasy ted’ byly tissi, ale kdyz se zaposlouchala, jesté sta-
le je slysela.

»Kdo jste?” zeptala se divka.

»Jsme tvi predkové, milé dité. Jsme strazci prastarych ta-
jemstvi. Uchovavame veskerou moudrost svéta po vsechny
veky.”
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»Kde jste?”

,Jsme vSude kolem, milé dité.”

Divka ztichla, rizem vSemu porozuméla. ,Vy jste stromy,
které ke mné promlouvaji, vid'te?

»Ano, je to tak. Jsme mlicenlivi svédkové vseho, co se na
zemi odehrava od pocatku véki. Nase kofeny sahaji hlubo-
ko a protkavaji celou zem. Odedavna jsme strazci védéni.
V davnych dobach to stvoreni vaseho rodu védéla a uctivala
nas. V casech radosti se s nami prichazeli podélit o své stésti.
Zehnali nasemu duchu za to, Ze proteplujeme jejich domovy
a ohfivame jejich pokrmy.

Nékteti duchové stromi k tvému lidu promlouvali v fez-
bach. Staly jsme pred vasimi vesnicemi jako vysoké totemy
a strezily jsme ducha jejich naroda, ale vasi lidé uz zapomné-
li. Myslite si, Ze jsme pouhé stromy. Zapominate, Ze ndm vdé-
Cite za svUj Zivot. Tvotfime vzduch, ktery dychate a usmérnu-
jeme vétry, aby po zemi roznasely dést a osvézovaly vzduch.
Jsme Stastni, Ze jsi mezi nas konecné zavitala, malicka. Jsme
vdécni, ze nam nékdo z vaseho rodu opét nasloucha.”

Divka citila, jak ji zilami proudi miza a védéla, Ze slova,
ktera pravé vyslechla, jsou pravdivad. Stromy jsou vSevidouci
a vevédouci. Ve chdpou s laskou a své védéni vidi v jasném
a ¢irém svétle. Strom pfijima okamzik transformace s radosti
— c¢lovék tomuto okamziku fika smrt a obava se ho.

Divka se ztratila ve svém novém svété a jeji duse se zara-
dovala. Posledni, co slySela, byl hlas, ktery k ni promlouval



témito slovy: ,Nauc¢ ostatni, jak s nami mluvit, nauc¢ ostatni
poznat nasi lasku. Sdilej s nimi dar, ktery jsi dostala.”

Kdyz se probudila, lezela na mytiné a divala se na hvéz-
dy. Protahla ruce a poznala, Ze se vrdtila do svého starého
téla. Nejdriv posmutnéla, ale vzapéti zaslechla mumlani hla-
sti. Rozbéhla se k nejbliz§imu stromu a pevné ho objala. Ote-
viela své srdce a razem byla se stromem jedno télo a duse.
Jiz nikdy se nebude divat na svét jako driv.

Na druhy den snadno nasla cestu domu; stromy ji vedly.
Matka se sice zlobila, ale kdyz vidéla, Ze se ji dcera vraci, vel-
mi se ji ulevilo. Chystala se dcerku pokarat, ale vtom uvideé-
la jeji oci. Zménily se; jiz to nebyly oc¢i malé divky. Jeji dcera
byla naplnéna moudrosti sahajici daleko za jeji vék.

Matka dceru micky dovedla doprostied vsi. Divka si sedla
na okraj studné a cekala. Pomalu, jeden po druhém, se k ni
zacali trousit vesnicané. Vypravéla jim o své vizi. Vzala do
ruky kousek dieva a podékovala stromu, zZe se stal palivem
pro jejich ohen, ktery je zahfeje a uvafi jim krmi.

Pak zavedla nejmensi déti k nejblizsimu stromu a ucila je,
jak maji naslouchat. Rekla jim, aby se postavily zady ke stro-
mu a pozadaly strom o jeho moudrost. Pak se mély nékoli-
krat zhluboka nadechnout a zavolat do Ctyr stran Ctyfi zivly.
Pak mély tise stat a nechat do sebe proudit energii stromu.
Za par okamziki, pokud se skutecné otevrely, ucitily jem-
né pohupovani. Kdyz houpani ustalo, mohly splynout se
stromem a vidét svét jeho oc¢ima. Kladla jim na srdce, aby
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stromu nezapominaly vzdat diky a aby k nému vzdy pristu-
povaly s pokorou a laskou.

Pak zavedla nejstarsi vesnicany k nejstars$imu stromu na
kraji vesnice. Pronesla pozehnani a seznamila je s duchem
stromu. Lidé se pod nim po léta shromazdovali k poradam;
nyni pochopili pro¢. Vzdali mu za to diky. Pak se stastni a ve-
seli posadili, pripraveni k rozhovoru se svym novym pfite-
lem.

Kdyz toho vecera divka usinala, pohlédla na vétve nesouci
strechu jejiho domu a podékovala jim. Modlila se, aby se lidé
jednoho dne naucili rozmlouvat se stromy. Usmivala se, pro-
toZe védéla, Ze se ve spanku setka s duchem stromi. Vsem,
ktefi o to stali, bude pfipominat, jaky dar jim stromy davaji.



KAPITOLA OSM

Kniha svobody

Mysl se nerada myli; vétsinou da své pravdé prednost pred stés-
tim. Robert Bolton kdysi fekl: ,Vira neni pouze predstava, jez se

£}

tvofi v mysli, je to predstava, kterd mysl ovladd.” Chcete-li zazit
osobni svobodu, musite se osvobodit od své mysli, musite ukon-
cit valku mezi mysli a sebou a s laskou ovladnout své myslent.
Musite osvobodit svého ducha a stat se tim, kym jste vzdy byli.

Zacnéte si psat knihu svobody, uvidite, Ze vam to pomiize. Mdjj
ucitel, don Miguel, nikdy nehldsal absolutné platné pravdy. Pou-
ze naznacoval a pokud nékdo chtél, mohl jej ndsledovat. Kdyz
vSak studenttim priblizoval tuto soucast procesu, fekl jim, ze ji
bud’ prodélaji nebo u ného dale nemohou studovat. Tak velky vy-
znam ji prikladal.

Psat knihu svobody je obtizny tkol, avsak jeho vysledek je ne-
zmérny. Vétsina mych studentd se psani vzpird, bud’ proto, Ze pisi
neradi nebo nemaji ¢as di... jejich vymluvy jsou nespocetné a vel-
mi dimyslné. Proto vam predkladam tuto otazku: Za pét let bu-

dete o pét let starsi a pokud se aktivné nebudete snazit néco na
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sobé zménit, bude vas Zivot v zdsadé stejny. Rozhodnete-li se po-
uzit tento ndstroj, budete sice o pét let starsi, ale vas zivot bude
od zakladu transformovan. Predstavte si, Ze onéch pét let ubéh-
lo, jak byste se rozhodli?

Vzpomindte si, jak jsem vam Fikala, ze nékteré kroky v procesu
své transformace musite brat jako neoddiskutovatelné? Takovym
krokem by mélo byt napsani knihy svobody. Udélejte to a uvidi-
te, co pfijde. Ru¢im vam za to, ze se vas zivot zmeéni. Jste-li pilni
a budete se fidit vSemi zde uvedenymi instrukcemi, naudite se vi-

dét zivot ocima lasky a strach vds opusti.

KNIHA SVOBODY — PREHLED

Vedeni knihy svobody zahrnuje nékolik slozek. Do nékterych od-
dilli si budete zapisovat denné€; do jinych budete psat v pribéhu
dne a jinde budete v pravidelnych intervalech odkryvat minulost
¢i znovu oZivovat piitomnost. Jde o velmi jednoduchy proces,
pokud setrvate v daném okamziku a nenechate se ochromit po-
city. Pfectéte si navod a krok za krokem podle néj postupuijte. Po-
kud mate proti psani skutecné silné vyhrady, snazte se vystopovat
jejich plvod. Tato kniha je vase cesta k osobni svobodé.

Vase mysl ma byt ndstrojem, avsak v pribéhu let si zvykla ani
na chvili neumlknout. Tento nepfetrzity hluk je mitote mysli.Va-
$e mysl se mze naucit micet a promlouvat jen v pfipadé nutnos-
ti. MU{j pocitac je cely den zapnuty. Kdyz jej prave nepouzivam,
automaticky se zapne spofic a obrazovka zc¢erna. Chci-li pocitac



pouzit, dotknu se klavesnice a pocitac je pfipraven mi slouzit. Ne-
sedi mi na stole a neustdle na mé nepokfikuje. Nevyzaduje mou
pozornost, ani mi nevnucuje své ndzory. Jen tam sedi a ceka, az
ho budu chtit pouzit. Vase mysl je jedine¢ny bio-pocitac. Kniha
svobody vam umozni kdykoli zapnout spofi¢ obrazovky.

Staci kdyz si povedete tfi samostatné deniky. Nezabere vam to
vic nez hodinu denné a za rok byste mohli byt hotovi. Jakmile si
na psani zvyknete, vase mysl| se postupné utisi; budete k tomu po-
tfebovat ¢im dal tim méné casu.

Prvnim denikem mize byt mald knizka ¢i magnetofon, ktery
s sebou budete vSude nosit. Do této knihy budete zaznamenavat
nekonecné brebenténi vasi mysli. Mé pfi psani deniku velmi pre-
kvapilo, jak rychle ma mysl prestala brebentit; zfejmé se ji nechté-
lo zaznamenavat to mnozstvi myslenek.

Do druhého deniku budete zapisovat dvakrat denné, rano
a vecer. Mlzete pouzit pouze jeden denik a rozdélit ho na dvé
casti. Vzpominam si, kolik ¢asu mi zabralo, nez jsem nasla sprav-
ny zapisnik a pero. Byla to bajecna vymluva, abych nemusela za-
¢it. Nejlepsi je popadnout jakykoli kus papiru a rovnou se pustit
do psani. Prave ted' je totiz jedind chvile, kdy mdzete néco zmé-
nit. TakZe se chopte peral

Nejobséhlejsi denik, kniha svobody, se déli na dvé casti, na kni-
hu minulosti a knihu tvofeni. Kniha minulosti ma pét casti — zi-
votopisnou, ¢ast v niz vypiSete vSechny své predstavy a presved-
cenf, ¢ast vénovanou konecnému posouzeni, ¢ast vénovanou
hlasu obéti a ¢ast, v niz se mate zbavit pocitu osobni dilezitosti,
nazvanou ,Omlouvdm se, méli jste pravdu a ja jsem se mylil”.
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Kniha tvofeni se nedéli na kapitoly. Obsahuje vase nazory na zi-
vot ve stavu lasky. Vypracovani tohoto deniku vam jisté zabere
néjaky ¢as. Doporucuji vam, abyste si na néj vyhradili nejméné
hodinu tydné.

Cilem psani deniku je ptedevsim to, abyste si procvicili mysl.
Mozna vas to dlouhé sepisovani bude otravovat. Pravé to by vsak
pro vas mélo byt podnétem, abyste prestali premyslet tak jako
driv.

Na prvni strance vsech svych denikd jsem se sebou uzaviela
smlouvu, podepsanou a opatfenou datem. Ctu ji pokazdé, kdyz
svou knihu oteviu. Nékdy si ji ¢tu, kdyz se mi nechce psat a vzdy
si tim pfipomenu, pro¢ jsem se rozhodla tento proces podstou-
pit. Proto vam zde predkladam podobu své smlouvy. Prectéte si

ji a miizete si podle ni vytvorit svou vlastnf.

,Ja.., se zavazuji na téchto strdnkdch psat jen cis-
tou pravdu, tak jak jsem ji poznala. Rozhodla jsem
se podstoupit tento proces, abych se osvobodila od
omezeni mysli. Slibuji si, Ze vse v této knize bude co
nejupfiimnéjsi. Mym zdmérem pri psani této knihy
Jje vytvorit si vnitini potfebu, jasny nahled a touhu
znovu si osvojit a utfibit veskeré znalosti, domnén-
ky a predstavy, které se sama rozhodnu ve své mys-
li uchovat. Chci tuto knihu vyuzit k procviceni mys-
li, chci se naucit volit kdy a o ¢em budu pfemyslet.
PIné se odddvam procesu psani této knihy svobody.
Prosim o pomoc a radu pfi plnéni tohoto pretézké-



ho dkolu. Prosim o ochotu, otevienost a odvahu po-
trebnou k tomu, abych cely proces dokoncila. Necht
mi psani této knihy pomiZe vidét sebe i svét ocima
lasky, souciténi a odpusténi. Necht mam vzdy na pa-
meéti, Ze jde o cestu léceni a rozpomindni. Slibuji, Ze

k sobé na této cesté budu laskava a vlidna.

Datum: Podpis:

Napiste si do svého deniku podobnou smlouvu. Piste ji vlast-
nimi slovy a zdraznéte to, co je pro vas dulezité. Bude to vybor-
na prilezitost k definovani osobni svobody. Zaneste si tuto defini-
ci do smlouvy. Necht je tato smlouva vyrazem vaseho odhodlan{
k osobni svobodeé.

Dejte si darek v podobé toho, Ze udélate vse pro to, abyste do-

spéli k Zivotu naplnéném radosti.

UDELEJTE TO
Hledate si divody, pro¢ musite psani knihy svo-
body odlozit? Zamyslete se nad tim, proc se psani
branite, ale pfesto se do knihy pustte.

Kniha blabolt
V priibéhu dne s sebou musite nosit malou knizecku nebo mag-
netofon. Pokazdé, kdyz vas napadne néjaky soud o sobé nebo

109



110

o druhych, okamZité si ho zapiste nebo nahrajte. Zapisuijte si také
vSechny myslenky, které nejsou naplnény laskou a nemaji v sobé
silu. Jakmile zacnete uvazovat jako obét nebo se tak zachovate,
napiste nebo nahrajte si to, co vas v tu chvili napadlo a co jste si
v duchu fikali.

Okamzik po okamziku tak budete mit zaznamenany vsechny
odsudky ¢i nelaskavé myslenky, které vas béhem dne napadnou.
Uvédomte si, Ze dnes jsou vase myslenky z pétadevadesati pro-
cent shodné s myslenkami, které vas napadly véera. Jste-li v této
c¢asti procesu pilni, mlzete si odpustit Ginavné opakovani. M{ize-
te k sobé zacit promlouvat laskypInéji a povzbudivéji. Také miize-
te zménit to, co si den za dnem myslite. Kdyz vam v détstvi pro-
gramovali mysl, neméli jste moznost ovlivnit jaké myslenky jsou
do ni vkladany. Nyni tuto moznost méte. Tento proces vdam po-
skytne prilezitost védomé zvolit, co si budete myslet. Nemusite
pouze naslouchat nekone¢nym myslenkovym smyckam, které se

opakuji stale dokola.

Kazdodenni denik
Kazdé rano a kazdy vecer si vyhrad'te par minut na psani do de-
niku. Rano se posad'te a napiste dvé nebo tfi stranky. Piste, cokoli
vas napadne. Piste, co vam pfijde na mysl. Nic necenzurujte, ani
se nepokousejte vymyslet néjaké téma — prosté zapisujte. Casem
jsem pfisla na to, Ze potrebuji napsat minimalné tii stranky, pro-
toze mi trva ptinejmensim stranku a pdl nez mé pero zacne vol-

né zapisovat myslenky.



Po napsani jedné nebo dvou stranek dokazi napsat ta slova,
kterd potfebuji napsat. Pustte se do psanfi dfive nez do ¢ehokoli
jiného, jesté pred svou prvni cigaretou, pfed ranni sprchou, pred-
tim nez se pIné proberete. Vstante z postele, rychle si skocte do
koupelny a pak se posadte a piste. Zapiste si, co vam prvnf pfi-
jde na mysl; pracujeteli v noci, za¢néte psat, kdyz se odpoledne
probudite. Pokud rdno meditujete, vénujte se psani deniku jes-
té predtim.

Vrele vam doporucuji, abyste napsali minimalné tfi stranky. Né-
kdy piSi i vic, ale vzdy pfinejmensim t¥i denné. Nékomu vyhovu-
je, kdyz si stanovi ¢asovy limit, ale pro mé je mnohem lepsi sta-
novit si pocet stranek.

Vecer si vyhrad'te deset az patnact minut na rekapitulaci uda-
losti, které se ten den staly. VSimejte si, jestli se nékterd témata ve
vasich myslenkdch opakuji a uvédomte si, jaké véci vds Cekaji na-
zitil. Mate-li z néceho obavy, zapiste si je a preneste je na své spi-
ritudlni ja. Pak napiSte seznam vSech véci, za které jste v Zivoté
vdécni. Napiste nejméné deset véci denné a kazdy den se pokus-
te pridavat dalsi. Snazte se pred spanim naplnit svou dusi hlubo-
kym pocitem vdécnosti a lasky.

Par okamzikli se vénujte shrnuti Gspéchd, kterych jste jiz do-
sahli. Soustfedte se na vyvolani pocitu vdéc¢nosti za to, Ze prave
podstupujete proces svého osvobozeni z otroctvi a od mysli na-
plnéné strachem. Usinejte naplnéni pocitem lasky a sebepfrijeti
a soustfed'te se na to, Ze se probudite k bozskosti. Co mozna nej-

cCastéji usinejte s pocitem lasky, smiteni a klidu.
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Kniha svobody, ¢ast 1: kniha minulosti
Tento denik se d€li na pét casti: zivotopis, predstavy, konec¢ny
Gsudek, hlas obéti, a ,Omlouvam se, méli jste pravdu a ja jsem
se mylil”. Jeho Gcelem je osvobodit vas od pocitu osobni dilezi-
tosti. Vasi osobni dilezitosti se to pravdépodobné dotkne, bude
klast odpor a bude se vas od tohoto procesu snazit odradit. Mysl
vam bude predkladat rGzné zkratky, které ovsem zarucené ne-
funguji. Bude vam radit, abyste tento krok preskocili a jisté vam
predlozi stovky diivodd, pro¢ ho neudélat. Vase mysl chce pre-
skocit na dal3i kapitolu. Ale kniha svobody je vase spojeni se spi-

ritudlnim ja.

Zivotopis
V Zivotopise vylicite pfibéh svého zZivota. Kdyby nékdo vasi knihu
vzal a precetl si tuto pasdz, mél by se o vas a o dllezitych udalos-
tech vaseho zivota dozvédét co nejvic.

Predstavy
Nad touto casti stravite pomérné dost dlouhou dobu. Kazdy ty-
den si udélejte cas, zamyslete se nad tim, ¢emu véfite a napis-
te seznam svych predstav a presvédceni. Kdyz si vzpomenete na
néjaké dalsi, pipiste je do seznamu. Predstavy mohou mit mno-
ho rliznych podob. Mozna jste presvédceni, ze destivy den ve
vas vyvola smutek nebo véfite, Ze kdyz vas potkd néco dob-
rého, musite zdhy ocekdvat ranu osudu. Mohou také nabyvat

vy

formy stereotypu — napfiklad véfite, Ze zrzavi lidé jsou vzteklr.



Pokazdé, kdyz si uvédomite né€jakou ze svych predstav, pfipiste

ji do seznamu.

Kone¢ny dsudek

V této Casti si budete zapisovat vsechny své soudy o sobé€,
o ostatnich lidech, o spolec¢nosti a Zivoté vibec. Této casti fika-
me konecny UGsudek z toho dlivodu, Ze si své Gsudky zapisujete
proto, abyste se od nich oprostili. Vysledkem celého tohoto pro-
cesu je vidét svét ocima lasky. Laska je vzdy prosta soudd a az
projdete celym procesem transformace, prestanete lidi a véci ko-
lem sebe soudit. Tato ¢ast, v kombinaci se zapisy, které si vede-
te béhem dne, vycvici vasi mysl, aby skoncila s vé¢nym posuzo-
vanim.

Jakmile se pristihnete, Ze néco soudite, nesmite se za to odsu-
zovat. Mnohem vic vam prospéje, dokdzete-li se na sebe podi-
vat nezaujatym pohledem. Pokud se soudu neubranite, napiste
nebo nahrajte si ho.

Hlas obéti
Do této casti si zapisujte vSsechny myslenky, které z vas délaji
obét. Naslouchejte hlasu obéti ¢i mucednika a zapisujte si ho.
AZ si budete tyto myslenky zapisovat, délejte to s imyslem zba-
vit se této role. Role obéti patii mezi nejcastéjsi role, které v Zivo-
té hrajeme. My sami jsme tvorfivou silou ve svém zivot€, presto se
neustdle citime byt obétmi vnéjsich udalosti. Jsme nervézni z li-
di'a mdme strach ze spolec¢nosti a svéta. Zapisujte si tyto myslen-
ky, tak, jak vas budou napadat béhem dne. Uvédomte si, jakou
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roli ve vaSem Zivoté hlas obéti hraje. Jak premyslime, takovi jsme.
Naplnime-li své myslenky laskou a vstiicnosti, jiz nikdy nebude-
me muset hrat roli obéti.

Az skoncite tuto ¢ast procesu, mlzete pristoupit k dalsimu kro-
ku. Tato prvni ¢ast vam bude trvat nejméné nékolik mésicd, po-
kud jste pevné odhodlany. V opa¢ném piipadé maze trvat rok

i déle. Nepostupuijte k dal3i ¢asti dokud nedokoncite tuto.

PREDSTAVTE Sl
Co kdybyste své nezadouci vlastnosti zacali brat
jako dary? V ¢em by to zménilo vas Zivot? Napii-
klad, co kdyz budete svou nervozitu chapat jako
nadseni? Nebo své odsuzovani jako soudnost? Jak
byste mohli své nezadouci vlastnosti zménit na
dary?

Omlouvam se, méli jste pravdu a jé jsem se mylil
Tato cast je ze vSech nejtézsi. Vase osobni dllezitost vam bude
velmi komplikovat praci. Na druhou stranu jde o nejvice osvobo-
zujici krok. Diky nému se zbavite vSech mylnych soudd o sobé.
Proto jej musite provadét s hlubokym pocitem lasky k sobé samé-
mu a ne proto, ze musite. Nékteré z téchto myslenek jsou velmi
ndrocné, ale o to vice osvobozujici.

Nepokousejte se o tuto ¢ast, pokud jste Uspesné neprosli vsemi
predeslymi. Pro toho, kdo se zbavi pfevazné ¢asti svého filtracni-
ho systému, bude psani této casti smysluplné a velmi osvobozuji-
ci. Do té doby vétsinu lidf tato predstava velmi irituje. Nékolikrat



se mi stalo, Ze kdyZ jsem pfi pfednasce toto téma nadnesla, né-
kdo se zvedl a vztekle vyrazil pry¢. Vétsinou slo o lidi, ktefi byli
v détstvi zneuzivani nebo jim jejich milovani odesli do cizi na-
ruce.

Zivot, tak jak ho vnimame, nenf skutecny. Pokud jste se oprav-
du zbavili hlasu soudce a obéti, je tento proces dalsim logickym
krokem. Pokud se v podstaté branite a snazite se svalit vinu na
druhé, uvédomte si, Ze je to prace vaseho filtracniho systému.
Nesnazte se pokracovat; zdvojnasobte své Usili v predeslych ¢as-
tech, dokud nebudete citit, zZe mizete postoupit o krok dal.

Odpusténi a vstficnosti se ucime kvdli sobé a ne kvdli ostatnim.
Nejsme-li ochotni nékomu odpustit, ublizujeme jen sami sobé.
Potfeba odpusténi vychazi z nasich soudt. Jakmile se svych sou-
dd vzdame, prirozené se posunujeme k vstiicnému pfijimani. Ne-
jsme a nikdy dfive jsme nebyli néci obéti. Pro lidi, ktefi byli fyzicky
nebo sexualné zneuzivani, mize byt tento pohled na zivot tézky.
Ale Zivot je jen pfibéh, ktery vypravime sami sobé; udalosti jsou
pouhymi stiny vytvarenymi nasim filtra¢nim systémem.

Nékdy vytvorime velmi dramatické situace jen proto, abychom
odpoutali svou pozornost. N&s zivot je jako film. Pokud film pfe-
dava silné duchovni poselstvi a jistym zplsobem v nds probouzf
bozskost, mame ono poselstvi ignorovat a sledovat pouze dé€jo-
vou linii? Mdme se zfici daru probuzenf a radéji se nechat zatah-
nout do piibéhu nékteré z postav? Ve svych zZivotech to délame
velmi Casto. Zapomindme, Ze jsme pouhé postavy. Nechdme se
unaset déjem a zapomindme, Ze jsme ve skutec¢nosti duchovni

bytosti s lidskou zkusenosti na pédiu Zivota.
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Vsechno, co nds v zivoté potka, k nam pfislo na pozvani. Ne-
jde o védomé pozvani, ale o logicky vysledek vychazejici z na-
Sich predstav a z nasich filtracnich systémd. Dokud jsem nezreka-
pitulovala své détstvi, Zila jsem v predstavach, ze jsem byla tyrané
a nemilované dité. Teprve kdyz jsem filtracni systém prohlédla, vi-
déla jsem, ze ve mné tyto pocity vyvoldvaly mé reakce a mj fil-
tracni systém. Tehdy bych se citila nemilovang, i kdyby mou mat-
kou byla Matka Tereza.

JINY DRUH PRACE SE ZRCADLEM
Najdéte si nékde venku v prirodé malou cesticku.
Vezméte si kapesni zrcatko a tak pal hodiny chod-
te pozpatku a divejte se do zrcatka na cestu. VSim-
néte si, jak vypada svét v zrcadle. Napiste si, co
vam vase mysl fika o této zkusenosti. Pak sledujte,

jak na to reaguje vase duse.

V détstvi mé par chlapcl sexualné zneuzilo. Kdyz jsem po lé-
tech prohlédla svijj filtracni systém, rozpoznala jsem ve tvafich
téchto Gtoc¢nikd strach. Vidéla jsem, ze mi ublizovali a snazili se
mé ovladat proto, aby zménili své vnitni pocity. Provadéli jsme
spolu kosmicky tanec. Pokud jsem se chtéla od zazitkl z détstvi
osvobodit, musela jsem se zbavit starého vidéni tehdejsich uda-
losti. Ti kluci se chovali tak, jak jim radil jejich filtra¢ni systém, tak-
Ze ve svych predstavach nedélali nic $patného.

At se vam v minulosti stalo cokoli, tim, Ze si s sebou nesete

nepiijemnou vzpominku, trpite jediné vy sami. Vsichni radéji Zije-



me spravné nez stastné. Jakmile se naucite komukoli bez ohledu
na to, co udélal, fici: ,Mdate pravdu, ja jsem se mylil, promirite,”
jste svobodny. Jiz nevynasite soudy a nejste pfipoutany k vnéj-
$im udalostem a nenechate se jimi ovliviiovat. Pokud vas nékdo
zneuzil nebo vam ublizil, jisté byste se od toho chtéli odpoutat.
Chtéli byste vratit ¢as, aby k oné nepfijemné uddlosti viibec ne-
doslo? To bohuzel nejde, ale tohle je ta nejlepsi véc, kterou mu-
Zete udélat.

»,Omlouvam se, mate pravdu a ja jsem se mylil,” fikame pro-
to, abychom se osvobodili od soudd, které jsme si vytvorili o jis-
té osobé nebo udalosti. Pouzivdme prave tato slova v tomto po-
jeti, protoze nase osobnf dulezitost velmi nerada uznava, ze se
myli' a toto cvi¢eni ma slouzit k tomu, aby vasi osobni dllezitost
rozmetalo. Pojmy sprdvné a $patné souvisi s filtracnim systémem
a proto ndm maji poslouzit k tomu, abychom se osvobodili. Ko-
neckoncd, lidem kolem nds jejich filtracni systém také fikd, ze
maji pravdu. Kdo jsme my, abychom zpochybnovali jejich filtrac-
ni systémy? Méli prece pravdu, jejich mysl jim to fekla.

Jesté jednou vam pfipomindm, abyste se o tuto ¢dst knihy svo-
body nepokouseli, dokud na to nebudete pfipraveni. Az se zbavi-
te vnitfnich soudd a pocitd obéti, sestavte seznam vsech lidi, kte-
ré jste nékdy v zivoté urazili nebo jim néjakym zplsobem ublizili.
A nyni pfidejte jména vsech, kdo ublizili vam.

Sepsat takovy seznam je snadné. Dalsi krok bude vyzadovat
vic ¢asu, ochoty a odhodlani. Kontaktujte vsechny osoby uve-
dené na seznamu, telefonicky, dopisem nebo osobné. Vlastnimi

slovy jim velmi jasné sdélte, Ze je vam lito, co se stalo, ze méli
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pravdu a vy jste se mylili. Nepoustéjte se do dlouhého vysvétlo-
vani ani jinak nerozmélnujte své poselstvi. Neobhajujte se ani je
nijak nesud'te.

Napiste dopis i tomu, koho nemdzete najit nebo kdo uz nezi-
je. Tyto dopisy vétsinou palim nebo je posilam bez zpatecni ad-
resy. Jde o to, abyste takovy dopis napsali a mohli tuto kapitolu
uzavfit. Dokud se domnivdme, Ze mdme pravdu a ostatni se myli,
jsme v pasti.

U nékterych lidi ze svého seznamu mozna budete muset zno-
vu a znovu psat, kiicet, natikat, rekapitulovat a teprve pak se vas
vztah k nim zbavi emocionalniho zabarveni. A tehdy ziskate ob-
rovsky dar; budete schopni uvolnit uvéznénou energii. BEhem to-
hoto procesu se naucite prohlédnout filtracni systém a vymanite
se z jeho sevfeni. Osvobodite se od svého omezujictho myslent
a budete schopni vidét onu osobu ocima lasky a souciténi.

Zacnéte tim, Ze si sestavite seznam. S druhou casti si nelam-
te hlavu. Soustfed'te se na svou osobni svobodu, zhluboka se na-

dechnéte a zacnéte. Vy za to stojite.

SAMOLECBA
Udélejte si seznam druht chovani, které vam pripa-
daji laskyplné a obohacujici. Denné pridavejte ale-

sporn jeden.
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Kniha svobodly, ¢ast 2: kniha tvoreni
Tato posledni ¢ast deniku je vénovana lasce, svétlu a smichu. M-
zete ji fikat kniha Zivota; je to denik, v némz se soustiedite na to,
jak se z otroka strachu stat sluzebnikem lasky.

V predchozich castech jsem vas vedla k tomu, abyste nelpéli
na své integrit€. Nyni se soustfedime na to, jak si ji uchovat. Inte-
gritu definuji jako smysl pro celistvost. Nase integrita roste a vyvi-
ji se stejné jako my. Co pro nas bylo pfijatelné pred rokem, ne-
musi byt pfijatelné dnes. Integrita nam vsak predevsim umoznuje
vejit ve spojeni s nasim spiritudlnim ja. V8e, co nam branf pocitit
nasi bozskou podstatu, je Gtokem na nasi osobnf integritu. Nase
myslenky, predstavy, ¢iny, domnénky a vSechno ostatni, co nam
brani, abychom se povazovali za bozska stvoteni, nas nuti slevo-
vat z nasf integrity.

V této Casti se zamyslete nad svym zakédovanym chovanim.
Jak byste se chtéli chovat? Co je pro vas dilezité? Jak se rozhodu-
jete, chceteli byt v kazdé chvili naplnéni laskou? Mdte jesté sta-
le takové myslenky ¢i modely chovani, které vas vedou k poruso-
vanfi vlastni integrity?

Zeptejte se sami sebe, co v Zivoté chcete. Snéte. Vyjdéte ven
a hledejte mista, kde se citite celistvi. Jiz nemdte Zadnou vymluvu,
pro¢ nebyt stastni. Vyskytne-li se takova vymluva, pustte ji z hlavy.
Jak docilite toho, abyste byli stastni? Jak se mizete dat do sluzeb
lasky misto toho, abyste otrocili strachu?

Napiste o vSech problémech a omezenich, které jste objevili
v ostatnich ¢astech. Jak se na tyto véci divdte ted? Jak definujete
lasku, hojnost, vztah a radost? Systematicky proberte vsechna
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sva stard omezeni a najdéte si novy zpUsob, jak se na né divat.
Osvobod'te své myslenii sebe sama.

Mélo by jit o organicky proces. Vase mysleni bude ¢im dal tim
svobodnéjsi a bude se rozsifovat. Pochopite smysl bezpodminec-
né lasky a smifenf.

Obcas se nejspis budete vracet zpét k ostatnim ¢astem a né-
kterymi otazkami se zacnete zabyvat hloubéji. Zjistila jsem, ze
kdykoli na hladinu mého védomi vypluje novy problém, ma mysl
se zacne velmi hlasité ozyvat. Nesoudim to ani se tomu nebra-
nim. Beru to jako fakt a pouziji vsechny dostupné nastroje, abych
jej prozkoumala. Kniha svobody vam zistane do konce Zivota.
Nékdy svou knihu nékolik mésict viibec nepotiebuiji, ale vim, ze
kdyz pocitim potfebu, mohu se k ni kdykoli vratit.

Uvolnéte se a pfipustte moznost, Zze to dokdzete. Bud'te na
sebe hodni a pfistupujte k sobé s laskou. Pokud mate vici to-
muto procesu vyhrady, milujte i je. Milujte je a pustte je z hlavy;
a pak zacnéte psat. Dejte si dar svobody.



CAST CTVRTA
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Zamér je tieti z toltéckych umeént. V toltécké tradi-
ci odpovida stadiu vyvoje, kterému se fikd vélecnic-
ké. Vélecnik dokdze dosdhnout emociondlni neut-
rality a uvédomeéni, takze mlze snaze volit, jak se
zachovat a kdy. Pouhy kricek véas déli od dosazeni
osobni svobody a proto se rozhodujete na zakladé
spojeni s vasim spiritualnim ja a nejste ovlivnéni fil-
tracnim systémem.

Zamér urcuje smér nasi energie a to, jakou for-
mu na sebe vezme nase dilo. V nasem zivoté jde
o velmi mocnou silu a presto si toho casto nejsme
védomi. Nechali jsme energii zdméru zotrocit fil-
tracnim systémem.

Zamér funguje bud” védomé nebo nevédome,
ale vzdy fidi nase Zivoty. Jakmile se naucite ener-
gii zaméru spoutat, nic pro vas nebude nemozné.
Zameér jde ruku v ruce s ostatnimi toltéckymi umé-
nimi. Pfimé&jete-li svlij zamér, aby si uvédomil exis-
tenci filtracniho systému, prestanete se soustfedit
na to, co je ,tam venku”. Nejste-li si svého zamé-
ru aktivné védomi, mize se stat, Ze zamér zacne
vas filtracni systém a omezeni obranovat a vy tim
padem také.

Nase zivoty neustdle odrazeji nas zamér. Podi-
vate-li se na ovoce, které v zivoté sklizite, pocho-
pite, co je vasim zamérem. Jste-li nestastni, vasim

zamérem bylo byt nestastny. Tvrdite-li, Ze vasim za-



mérem je prestat koufit a presto koufite dal, pak je
vasim zamérem kourit dal. Pokud vyuzijete své sto-
povaci schopnosti a nahlédnete do svého nitra, po-
chopite své motivy a vyuzijete je k tomu, abyste za-
mér zménili.

Zamér a ville se vzajemné dopliuji. Predstavte si
plachetnici, do jejichz plachet se opird silny vitr. Vitr
je zamér a vile kormidlo, které lod' fidi. Nasméruje-
te energii, kterd vas Zene vpred. Vas zamér je sou-
casti bozské sily, ktera vdam umoznuje stat se spo-
lustvoritelem.

Zameér ztidkakdy vidime piimo, ale jeho odraz se
v nasich Zivotech zietelné zrcadli. Mame-li zamér
dobfe pochopit, musime k nému pfistupovat z né-
kolika rliznych smérl. Bud'te k sobé laskavi, smifte
se se svymi vysledky a zamér se stane vasim nejlep-
$im ndstrojem. Odsuzujete sebe i svij proces? Pak
mUZete vzit jed na to, Ze vasim zamérem je zlstat
stejny a nic neménit. V ndsledujicich kapitolach se
budeme zabyvat tim, jak Ize zamér odhalit a jak se
vas Zivot zmeéni, kdyz se se zamérem svého spiritu-

alntho ja ztotoznite.
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KAPITOLA DEVET

Objeveni zaméru

Pokud jste se zabyvali toltéckym uménim uvédoménf a stopova-
ni, jisté jste zjistili, ze véci, které ,se vam staly”, jsou ve skute¢nos-
ti vasim dilem. Také jste si nejspis uvédomili, Ze i kdyz vam sou-
stfedéni na to, co je ,tam venku”, nesvédci, mizete zménit sami
sebe a v pribéhu tohoto procesu se ,tam venku” po vasi trans-
formaci zménit mize, a nemusi. Po odhalenf filtracniho systému
zjistite, Ze jste si vytvorili celou fadu predstav, domnének a zasad
slouzicich ke kontrole vaseho chovani. Pfi stopovanf si uvédomi-
te, Ze miZzete uvolnit nezddouci energii, kterou jste béhem zivota
nashromazdili a naopak znovu ziskat zpét tu energii, jiz jste véno-
vali na zahlazovani nepfijemnych udalosti z minulosti.

Jakmile se soustfedite na svlij zamér, mizete svij zivot formo-
vat jako skutecné tvoriva sila.

Zamér je mocna energie. Sami ji v sobé velmi vyrazné citite.
Zit v souladu se svyym zamérem je néco tplné jiného, neZ vnimat

pres filtracni systém.



Polozite-li si otazku: ,Co bych chtél pravé ted’ vytvofit?” pomu-
Ze vam to znovu se soustiedit na vas zamér. Odpovite-li si: ,Chci
mit pocit jistoty,” znamena to, Ze v podstaté nechcete nic jiného
nez branit svij filtra¢ni systém. Pokazdé, kdyz zatouzite po poci-
tu jistoty, je nablizku strach. Strach je pfitomen pouze tehdy, kdyz
poslouchdte svij filtracni systém. Pokud se soustiedite na to, co
by mélo nebo mohlo byt, misto na to, co je, zavirate si dvefe k to-
mu, abyste vytvorili to, co prave ted’ skutecné chcete.

Jakmile si svdj zamér uvédomite, mdzete ho zménit a jediny
zplsob jak to udélat je, zménit to, co si v duchu Fikdte a ovlivnit
tak své chovani v okamziku, kdy k nému dochazi. Neustale musi-
te soustfedit pozornost na to, co chcete vytvorit a nikoli na to, co
nechcete. Kdyz vam feknu: ,V zadném pfipadé nesmite pomys-
let na cervené hasi¢ské auto,” okamzité si vybavite ¢ervené ha-
si¢ské auto, vid'te? Vase mysl a vesmir neslysi zapory. Aby se vase
mysl mohla zbavit myslenky na cervené hasi¢ské auto, musi'si ho
nejdfiv vybavit. Soustfedite-li pozornost na to, co nechcete, plyt-
vate energii zaméru.

Jisté jste jiz slyseli o sile pozitivniho mysleni. Myslet pozitivné,
myslet na to, co chcete vytvofit, je velmi plodné. Naptiklad, po-
kud si v duchu pomyslite: ,Chci stravit tohle odpoledne v klidu
a pohodé,” miizete je stravit v klidu a pohodé. Ale vite co se sta-
ne, pomyslitei si: ,UZ se nechci trapit, uz nechci byt Svorc?” Pri-
vodite si trapeni a nedostatek penéz. Slova a myslenky jsou velmi
mocné, proto si na jejich vybér davejte velky pozor.

Zivot vzdy presné odrazi zamér. Jakmile sviij zamér poznate,

muzete ho v kterémkoli okamziku zménit tim, Ze zménite cil své
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pozornosti. Kdyz napfiklad poznate, Ze vasim zamérem je zbavit
se bolesti, néco pro to udéldte. Budete se snazit ze Zivota rado-
vat. Kdyz zjistite, Ze si v duchu fikate: ,Tohle se mi nelibi nebo
»to nechci,” soustfed'te se na to, co se vam libi a co chcete. Kdyz
zjistite, Ze se chovate jako dfiv, miizete se sobé nebo ostatnim

omluvit, odpustit si a pak se rozhodnout znovu a s laskou.

ZDROJ VASEHO ZAMERU

Vhodny zplisob, jak zménit zamér, je poloZit si otazku, zda vase
soucasné chovani prameni z pocitu osobnfi dlilezitosti nebo osob-
ni sily. Mezi t€émito dvéma vécmi je velky rozdil. Pokud je vas za-
mér v souladu s dusi, budou vase rozhodnuti pramenit z osobnf
sily. Pokud vas zamér vychazi z osobnfi ddlezitosti, zarucené bra-
nite svij stary svétondzor; filtracni systém vds drzi za ocas a diri-
guje vas. Vas zamér je v Zivoté vzdy jasné zfetelny. Vsechno, co
zazivate a v8echno, co jste stvofili, stvofil vas zameér.

Dalsi zpUlsob, jak zjistovat zamér, je prozkoumat seznam ob-
libenych emoci. Casto se stavd, Ze ulpivame v jistych emocio-
nalnich stavech; napfiklad nam v postaté vyhovuje, Ze mame na
vSechny vcetné sebe neustale zlost a jesté se branime, Ze na to
mame pravo. Nasim zdmérem je mit tento pocit, proto vytvdfime
takové situace, které ndm k nému poskytuji prilezitost.

Jedna ma studentka u mé studovala nékolik let, ucila se a rost-
la, ale pofad se nedokazala zbavit nékterych zlozvykd. Jednou,

kdyz jsme stopovali jeji proces, tato divka zjistila, Ze jejim zame-



rem bylo ubliZovat si a plsobit si neustala zklamani. Zjistila, Ze ji
tento pocit vlastné vyhovuje; bylo to jistéjsi a méné riskantni nez
byt stastna a spokojend. Dokud to bylo jejim zamérem, nemoh-
la na ném nic zménit a jeji chovani ustavicné sméfovalo k tomu,
aby si plsobila bolest. Kdyz sviij zamér zménila, razem se zmé-

nil i jeji Zivot.

POLOZTE SI OTAZKU
Co chci pravé ted' vytvorit? Kdykoli zjistite, ze mate
strach nebo obavy, znovu si poloZte otdzku, co bys-
te chteli vytvorit; pak se zachovejte tak, abyste si
svou touhu splnili. Zkuste si tuto otazku klast néko-
lik dni kazdou ptlhodinu.
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KAPITOLA DESET

Podvoleni se zaméru

Zamér muze byt spojovan s virou. Pokud ma nékdo hlubokou
viru v Boha, snadno uvéfi, ze vsechno, co se odehravd na bozim
svété, ma sviij Uicel a Ze ve vesmiru panuje nemeénny fad. Pfemys-
i v kategoriich bozského fadu a bozského casu. Pokud mate viru
v zameér, pokud si dovolite bezvyhradné uveéfit v zamér, zacnou
se s vami dit zazraky. Podvolte se svému zaméru; zamér je tak
jako tak zdrojem vasich zivotnich zkuSenosti, tak pro¢ se nenau-
Cit tuto energii zapfahnout pozitivnim zplisobem? Prestarite bo-
jovat, prestante branit zamér svého malého jd a vyuzijte energii
své duse. Spojte se se zamérem svého spiritudlniho ja.

Podvolit se v tomto kontextu znamend otevfit se, a ndsledné
spoutat a vyuzit energii své bozskosti. Podvolit se novému zpUso-
bu jednanf je tézké, protoze vase mysl se nechce vzdat zabéhnu-
tych myslenkovych postuptl. Obcas se mi stavd, ze se podivdam
na svij Zivot a zachvati mé beznadé€j, protoze jej opét vidim pres
filtra¢ni systém.



Odjakziva jsem méla problémy s penézi; at jsem vydélavala
hodné nebo mdlo, nikdy jsem neméla dostatek. Cetla jsem kni-
hy o hojnosti a davala jsem si riizna predsevzeti. Pripravila jsem si
rozpocet, zbankrotovala jsem, znovu jsem se postavila na nohy,
méla jsem vic penéz nez jsem potfebovala, ale vzapéti jsem zno-
vu byla po usi v dluzich. Moje mysl se stavéla k penéziim stejné
jako dfiv. At jsem udélala cokoli, nic jsem s tim nezmohla.

Pak jsem jednoho dne zménila sviij zamér a rozhodla jsem se
udélat si z penéz piitele a ne soupere. Posadila jsem se a vyzva-
la je, aby mé nasledovaly k vytvofeni nového vztahu. Tehdy jsem
penize doslova vidéla jako mohutného zeleného muZze, pfipomi-
nal mi tloustika z reklamy na pneumatiky Michelin. Dlouho jsme
rozmlouvali, méla jsem z toho dobry pocit a védéla jsem, Ze pfi-
jdou zmény. A nemylila jsem se: rozpoutalo se hotové peklo. Na-
jednou jakoby nic nefungovalo — mdj zazity zpisob Zonglovani
s UCty ani popirani skutecnosti a spoléhdni na to, ze se vsechno
néjak spravi.

Bylo to strasny chaos. Musela jsem s penézi prestat zachazet
jako dfiv. Musela jsem se o nich naucit premyslet v konkrétnich,
praktickych a nemetafyzickych pojmech. Nikdy v Zivoté jsem se
necitila tak zmatena a vykotenénd. Mé malé ja bylo rozlicené.
Rvalo se, kopalo kolem sebe a viiskalo. Cely Zivot jsem Zila na
dluh budoucnosti. Pak jsem si nastavila zameér tak, aby se z penéz
stal mUj pfitel a musela jsem se s nimi usmifit.

Nasla jsem si poradkyni, kterd mé naucila premyslet nové a té
jsem svéfila do péce finance. Nebyla jsem moc dobrd zacka.
Musel na mé byt legra¢ni pohled. TEmér vsechny mé myslenky
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na penize byly zdeformované filtracnim systémem. Obcas jsem
méla pocit, Ze nékteré myslence rozumim a ptedlozila jsem ji své
poradkyni. Vasnivé jsem pred ni obhajovala své omezené nazo-
ry a nakonec jsem pfisla na to, Ze jsem zase nevidéla jasné. Bylo
to podobné jako ucit se novému jazyku, ale nakonec mé peni-
ze prestaly nicit a vladnout mému zivotu. Znovu jsem mohla vol-
né vydechnout, uzivala jsem si utrdceni i Setfeni a délila jsem se
o penize s laskou a rozmyslem. Bylo to velmi osvobozuijici.

Kdyz zamér nastavime tak, aby se néco zménilo, zméni se to;
pouze nerozhodujeme o tom, jak k tomu dojde. Kdyz jsem chté-
la zménit svij vztah k penézdm, neméla jsem tusent, jak cely ten-
to proces probéhne. Sama nevim, co jsem vlastné cekala, roz-
hodné ne to, co prislo. Vysledek vsak predcil mé ocekavani.
Penize se staly nastrojem, prostfedkem smeény a laskavym, vstfic-
nym pfitelem. Ziskala jsem kontrolu nad penézi a docilila jsem

hlubsiho pocitu integrity.

PREDSTAVTE Sl
Vydejte se do prirody. Prochazejte se a vnimejte
vsemi smysly. AZ budete klidni a uvolnéni, najdé-
te si nerusené misto. Tam se posadte a splyrite se
zemi. Doslova si predstavujte, jak se stavate sou-

casti zemé a oddejte se tomu pocitu.

Podvolenf je proces, jak se zbavit filtracniho systému. Tento
proces je tieba znovu a znovu opakovat, dokud nedojde k pod-

voleni samovolné a vy se mu prestanete branit. Zda pro vds ten-



to proces bude snadny nebo obtizny zalezi na tom, co si v duchu
fikate. Ja osobné beru podvoleni se zaméru jako proces vzpomi-
nani, zapominani a pak opétovného vzpominani. Ur¢im si zameér;
myj Zivot a reakce se zacinaji ménit, za¢indm naslouchat svému
filtraCnimu systému a zapominam, Ze mym zamérem bylo zmé-
nit zameér. Pak se znovu za¢nou dostavovat staré vysledky, coz mi
pfipomene, Ze mam zménit zamer.

Pokud sv(ij proces nebo sebe za¢nu soudit, vSechno se
jen zpomali. Kdyz si co nejdfiv uvédomim, Ze se mam uvolnit
a znovu sousttedit pozornost na zménu zaméru, nakonec se to
podafi.

Podvolite-li vili svého malého ja zaméru svého spiritudlniho
ja, cesta k vasemu zhojeni bude mnohem snazsi. Zpocatku vam
to mlize zkomplikovat zZivot, protoze se musite naucit rozhodo-
vat nové. Vase malé ja se patrné bude désit toho, ze by se mohlo
mylit a nebude se chtit vystavit riziku tak velké zranitelnosti, vase
duse to vsak vyzaduje. Vstoupit ve spojeni’s dusi vyzaduje napro-
stou otevienost, poctivost a zranitelnost.

Vase duchovnfi ja touzi plné prozit svou bozskost; touzi po
osobni svobodé v tom nejhlubsim slova smyslu. Chce se osvo-
bodit od iluzi a vidét svét o¢ima andél; chce svét vidét a vnimat
ocima lasky. Kdyz se vam to podafi, prozijete pocit nepopsatelné
radosti a jiz vibec nebude zalezet na tom, jak si vase malé ja de-
finuje Stésti. Z perspektivy vaseho duchovniho ja lezi stésti za va-
$imi omezenimi a ne v jejich bezpecném sevren.
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CiL MIMO CILE

Urcitei si zameér, brzy zjistite, ze k vdm sam prichazi, protoze ho
jiz v podstaté v sobé mate. Snazite-li se dosahnout néjakého cile,
hledate cosi vnéjsiho a budete zklamani. Vysvétlim vam to.

V dominiu, kde jsme vsichni soucdsti kruhu Zivota, neexistuji
zadné vnéjsi cile. Soustredime-li pozornost na cile, ztratime po-
jem toho, co je skutecné dilezité a vratime se zpét k dominan-
ci. V dominiu je vsechno soucasti celku, takze v tomto kontextu
cile nemaji zadny smysl. Pokud zac¢nete vnimat Zivot jako pfilezi-
tost poznat co jste a co nejste, abyste se dokazali upamatovat na
své pravé ja, prestanete cile potfebovat. Jestlize si rozpominanf
na své pravé ja stanovite za svUj cil, stane se pro vas nedosazitel-
nym. Tim, Ze si stanovujeme cile, délame pfedmét své touhy ne-
dosazitelnym.

VZDANI SE

Vezméte do ruky tuzku, pevné ji sevrete a ruku po-
drzte dlani vzhiru. Existuji dvé moznosti, jak tuzku
pustit: miiZete pouze uvolnit sevreni prstu, ale tuz-
ka vam nadale ziistane leZet v dlani. Nebo povolite
sevreni a obratite ruku, takZe tuzka spadne na zem.
Vyzkousejte si oba zplisoby pousténi tuzky a uvidi-
te, jak se pritom budete citit. Napiste, co si predsta-
vite pod pojmem néceho se vzdat.

Cil v tradicnim pojeti nemize splyvat s kyzenym objektem
¢i stavem. Pokud touZzite po vztahu proto, abyste se citili Gplni,



znamena to, Ze se citite nedplni. Kdyz misto toho obejmete po-
cit, ktery chcete vytvorit, bude vas svét zrcadlit jeho existenci ve
vasem Zivote.

Na druhé strané opravdu neroste zelenéjsi trava. Nase stésti
neni zavislé na dosahovanf cilli. Dopfejte si tak velky svét, aby se
druha strana stala vasi souc¢asti a razem budete mit tu nejzelenéjsi
travu a jiz nebudete muset hledat. Zpusob, jakym nase mysl uva-
zuje o cilech, ndm v podstaté brani v jejich dosazeni. Stale nam
unikaji. Nase myslenky se odvijeji od oddélenosti a dominance
a proto jsme v neustdlém konfliktu. Z perspektivy dominance
znamena ,tady” a ,tdmhle” dvé naprosto rozdilné véci. Z per-
spektivy nasi duse a dominia je vSechno jedno; mdzeme si do-
prat tak velky svét, Ze obsdhne vsechno.

POLOZTE SI OTAZKU
Jaké jste méli v minulosti cile? Jak byste je moh-
li zaclenit do Zivota, aby prestaly byt cili, ale staly
se soucasti vaseho Zivota? Jak byste je mohli ucinit

soucdsti vaseho zaméru?

Chcete-li byt stastni, jiz jste vlastné uspéli tim, Ze jste v sobé vy-
volali touhu po stésti. Jakmile stésti vezmete za své, v podstaté
zacindte prozivat Stésti a ne pouhou touhu po Stésti. At uz je va-
$im cilem cokoli, pfijméte to za své a v tu chvili to ziskavate; sta-
novte si néco za cil a nedosahnete toho.

Nikdo netouzi po laskavosti ¢i po souciténi, pokud je jiz
v sobé nemd. To, co v sobé& nemate, nemUzete vidét. Béhem
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vyslechli masovych vrahll vyslo najevo, ze nedokazali prozivat
soucit. Netouzili po ném, protoze ho v sobé neméli a citlivost po-
vazovali za projev slabosti.

Cile implikuji, Ze cosi existuje mimo vds. A to neni pravda, pro-
toze tvorite jednotu s celym vesmirem. Jste-li soucasti nekonec-
na nemUzete nic vylucovat. Takze, pokud se domnivate, Ze néco
existuje vné vds, uvédomte si, Ze je to jiz vasi soucasti. Pokud vite,
Ze je néco vasi soucasti, je pro vas mnohem snazsi nechat to pro-
jevit ve fyzické podobé.

Cile skute¢né omezuji prozivani zivota. Mnohem lepsi zp(isob,
jak se pohnout kupredu, je polozit si otazku, co skutecné chce-
te prozit a pak se rozhodnéte, jste-li ochotni pro to udélat, co je
treba.

Stanoveni zaméru je mnohem G¢innéjsi nez stanovovani cild.
Zamér by se dal oznacit jako energie mimo vas. Stanovujete-li
tedy zadmér, neomezujete své prozivani; naopak, otevirate se no-
vym moznostem. Ustanoveni cile je pfilis nepruzné. Cile velmi vy-
hovuji nasemu racionalnimu, pfimocarému mysleni. Jsou soucds-
ti nasich filtracnich systému. Zameér naproti tomu je spojen s vasi
dusia mysl na néj nema vliv. Mysl dokaze chapat cile, ale casto se

velmi tézko vyrovnava s pojmem zdmeéru.

UVAZUJTE
Zopakujte si svou definici osobni svobody. S jakym
zamérem byste dosahli tohoto vysledku? Upfimné,

Je to vas nynéjsi zamér?
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Jeden ze zpusobd, jak chapat zamér, je brat ho jako cil mimo
vSechny ostatni. Pokud se chcete GpIné zbavit filtracniho systé-
mu, musite pirekonat potfebu urcovat si cile a pohnout se dal.
Cile jsou skatulky, do nichz ukladame své uvédoméni, a které
omezuji moznosti, jak osvobodit nasi mysl.

Posunuti za cile vas pfiméje pouzivat vsechny nastroje, o nichz
jsme v této knize hovoili. Zivot zaloZeny na téchto myslenkach
vas donuti vystoupit z omezujicich skatulek vytvorenych spolec-
nosti.

NAUCNY PRIBEH

Venkované nachazeji hojnost

Preslo kratké horké léto. Mraz udefil brzy a mnozi se oba-
vali, Ze nebude dostatek potravy na zimu. Nad vsi se vzna-
Sela uzkost, lidé rychle prechazeli, sehnuti, zabaleni do pfi-
kryvek a jeden na druhého ani nepohlédl. Srdce jim naplnil
strach a nedutklivost. Stafena byla zachmurenad; srdce ji bo-
lelo, kdyz vidéla hynout krasna seminka lasky.

Sitila se vale¢na nalada, zprvu mezi mladymi bojovniky.
Lidé si stézovali, ze jim sousedé zabijeji zvér a sbiraji jejich
bobule. Zpocatku se tomu vsichni smali, protoze dobfe vé-
déli, Ze zvér i bobule patii Velkému Duchu, ale vale¢na nala-
da brzy zacala zit vlastnim Zivotem. Mnoho lidi tak ulevova-

lo svému strachu.
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Staré Zeny naslouchaly stvavym fecem a za noci tiSe nafi-
kaly. Dobte védély, jakou bolest vdlka pfinasi. Behem let ztra-
tily mnoho syni a manzelt, ale od té doby, co mezi nimi Zila
stafena, valka jejich ves nenavstivila. Zeny se pomalu trousi-
ly ke stafeninu ohni; posadily se a rozhovofily se o svém stra-
chu, ptaly se stafeny, co maji délat.

»Zapomeiite na strach, bézte v pokoji. Podivejte se, jak po
vsi chodfi ostatni. Nechod'te ve strachu. Bézte mezi né a po-
délte se o svou lasku a svétlo; podivejte se na kazdého, koho
budete mijet a pozehnejte mu. Sdilejte to, co mate, a vézte,
ze Velky Duch bude s vami.”

Staré zZeny odchazely a nespokojené si pro sebe mumla-
ly. Stafené se to snadno fekne; védély, Ze v zimé na vsechny
ceka smrt. Jejich srdce byla pfilis naplnéna strachem, aby sly-
Sela jeji slova.

Vdlecné nadlady se Sifily dal. Lidé se prestali délit o jidlo
a rodiny zakladaly vlastni ohnisté.

Lovci vyrazeli na lov a vraceli se s prazdnyma rukama. Pro-
klinali stésténu a svij vztek namifili proti sousednim vsim.
Védéli, ze duch zemé je proti nim a Ze béhem nadchazejici
zimy mnoho lidi zemfe hladem. Po vsi se Sifilo reptani.

Nakonec byla svolana rada starsich. Mladi valecnici stali
venku, tvare napjaté ocekdvanim a plné strachu. Jedinou od-
povédi byla valka, to vSichni védéli. Museji napadnout sou-
sedy, pobit je a sebrat jim potravu, ktera byla ukradena z je-
jich dazemi.

Stafesinové se radili cely vecer. Ve vzduchu se vznasela



bojova atmosféra a kolem mista, kde se shromazdili, se se-
mkla cela ves. Lidé se tlacili jeden pres druhého, ale nahle se
dav rozestoupil.

K shromazdisti pomalu mifila stafena. Jeji oci byly jako
vzdy naplnény laskou, ale navic v nich sidlil smutek a nevi-
dané odhodlani.

Kdyz zvedla kazi zakryvajici vstup do poradni chyse, rozle-
hl se hlouckem Zen a mladych vélec¢niki vzruseny Sepot. Na
radu starsich nemély Zeny pfistup, nikdo si ji vSak netroufal
zastavit — byla to prece Stafena.

Kdyz vstoupila, muzi umlkli. Rozhlédla se po chysi, jeji po-
hled se na okamzik setkal s o¢ima vSech pritomnych, a pak
vykrocila k nacelnikovi a postavila se pred ného. Zadivala
se mu do o¢i, pak se obratila celem k ohni a pozvedla ruce
k modlitbé. Ohen zapraskal, jasné vzplanul a venku zakvi-
lel vitr.

»Svolavam sily lasky. Necht pouze laska je zde pfitomna
a necht jeji svétlo odplavi vSechen hnév, nenavist a strach.
Svolavam predky a vSechny ty, kdo jiz odesli nebo teprve pfi-
jdou. Necht je zde pfitomna jejich moudrost a svétlo.”

Vzduch se zachvél a lidé ucitili laskyplnou pfitomnost Vel-
kého Ducha. Starena tiSe stala, oci zaviené, ruce obracené
k nebi.

Kdyz konecné promluvila, jeji hlas byl naplnén laskavosti
a silou. ,,Co chcete stvofit? Proc jste se zde dnes vecer shro-
mazdili?

Myslite, ze je valka skutecné jedinou odpovédi?”
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Vsichni spustili jeden pres druhého. Hlasy strachu byly
hlu¢né a rycné. Pak povstal nacelnik a vsichni utichli.

»Stafeno, ty vi§, Ze nemame dostatek potravy na zimu
a sousedé zabijeji nasi zvéf. Musime chranit svou vesnici.
Musime prezit.”

Stafena se pomalu otocila a podivala se na nacelnika.

»Za jakou cenu?”

Nacelnik chtél promluvit, ale stafena jej umlcela. Nikdo by
si netroufl umlcet nacelnika. Kdyz se opét pokusil promluvit,
zadivala se na ného. Oc¢i méla pIné ohné. Jeho usta se pohy-
bovala dal, ale nevyslo z nich ani slovo.

,Rekla jsem ticho. Po mnoho mésicii jsem se tésila vasi
milé pohostinnosti. Nikdy jsem se nepletla do zalezitosti
kmene, ale zasli jste pfilis daleko. Cozpak si nevzpominate
na nic z toho, co jsem vas ucila? Cozpak tak snadno zahazu-
jete dary lasky? Tato ves rostla a prospivala diky lasce, kterou
jste tak radi sdileli. CoZpak milujete jen tehdy, kdyz se citite
v bezpeci? A sotva vam do usi zacne naseptavat strach, uz
se k lasce obracite zady? Véfite radéji o¢im nez srdci? Vsech-
no ve vasem Zivoté je nezistnym darem. Budete-li setrvavat
ve strachu, tyto dary se rozplynou a vam nezbude nic nez
strach. To byste chtéli?“

Rozhlédla se kolem sebe a postavila se pred Sedého Vika.
Mél v ocich strach a v srdci valku.

,Ceho chces tou svou vélkou docilit? Jaky je tvij zamér,
Sedy Viku?“



»Chci nakrmit rodinu a vzit si zpét, co nam po pravu pa-
tii.”

,Pro¢ chces$ nakrmit rodinu, §ed)’/ Viku?“

»T0 je hloupa otazka, stafeno, prece proto ze je miluji.“

»Takze tvym zamérem je dokazat lasku své rodiné tim, ze
zabijes jiné rodiny?”

Zadivala se mu upfené do oci a dotkla se jeho srdce las-
kou. Na okamzik vidél jejima o¢ima a uzrel, co se skryva v je-
ho srdci. Sklopil o¢i studem.

Stafena se podivala po muzich stojicich v kruhu, vSichni
klopili oci. I oni spatfili, ¢im jsou jejich srdce naplnéna a za-
stydéli se, Ze tak snadno podlehli strachu.

»Je-li vasim zamérem laska k vasim rodinam, milujte. Mi-
lujte kazdého — zvlast své sousedy. Nechte se vést laskou
a vzdy budete mit dostatek. Strach pfinasi hladovéni. S las-
kou se ho nemusite bat. Vzdejte diky za své pozehnani,
Zehnejte svym sousedim, podélte se o svou hojnost a Zijte
v lasce.

Vas zamér milovat musi byt nasledovan laskyplnymi skut-
ky. Laska rozsifuje, strach zuzuje. Je-li vasim zamérem milo-
vat, odlozte strach v myslenkach i skutcich.

Vidéli jste nékdy, ze néco chtéla? Vidéli jste mé nékdy ko-
nat néco jiného nez lasku? Cozpak vam laska néco odpira?
Mé nadoby na potravu jsou plné a vase budou téz, jakmile
oteviete sva srdce a podélite se. Davejte s laskou, beze stra-
chu a vzdy budete mit dostatek. Vpustite-li strach do svych
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myslenek, bud'e si jisti, Ze vaSemu Zivot zac¢ne vladnout ne-
dostatek.”

Stafena se otocila a vysla ven. Mladi vdlecnici byli prekva-
peni, kdyZ se o néco pozdéji objevil nacelnik a vSem nafridil
zacit s pfipravami na velké oslavy. Vsichni vesnicané se vrati-
li do svych pribytki a vybirali, ¢im mohou pfispét.

Na druhy den se shromazdili lidé ze sousednich vesnic,
aby se podélili o své dary. Vsi se znovu nesl smich, jidla bylo
dost pro vSechny a stafena se usmivala, kdyz nacelnik vzda-
val diky. Hovofil o ldsce a sdileni. Rekl, ze mezi lidmi bude
vseho dostatek, dokud jejich zamérem bude kracet v lasce.

Tu zimu se ves podélila o potravu s mnoha hladovéjicimi.
Jejich spize byly vzdy pIné. Kazdému, kdo do vsi pfisel, ote-
vreli sva srdce a poskytli mu hojnost jidla. Lidé odchazelis pl-
nymi Zaludky, srdci naplnénymi laskou, a jesté svym rodinam
odnaseli tolik jidla, kolik unesli. Tu zimu mnozi pochopili, co

znamena laska a zamér.
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Mirumilovny, radostny, nesoudici — vystihuji tato
slova vase svobodné j3, ¢lovéka, jimz byste se chté-
li stat? Kazdy z nas mad své vlastni pojeti osobni svo-
body. At je vase definice jakdakoli, toltécka umeéni
vam pomohou stavu osobni svobody dosahnout.

Pro mne osobni svoboda predstavuje schop-
nost svobodné reagovat na pfitomny okamzik. Je
to schopnost reagovat na to, co skutecné je, a ne
na to, jak skutecnost interpretuji mé filtracni systé-
my. Jsem-i pIné pfitomna v daném okamziku, ne-
jsem spoutand minulosti a emociondlnim balastem,
ktery jsem v ni nasbirala.

Pokud dokazete zménit své myslenkové postupy,
Zivot se vam proméni'v bajecné dobrodruzstvi. Tato
stezka vyZaduje kazen a odhodlanf, je to vsak stez-
ka, ktera vas odvadi od bolesti a strasti. Stezka ve-
douci k osobni svobodé. Ve stavu osobni svobody
dokdZzu jednat a reagovat soustfedéné bez ohledu
na to, co se kolem mne odehrava. Pfi rozhodova-
ni, jak se zachovat, jsem klidn4, citim se v bezpe-
¢ a milovana, a vim, Ze se vSechno podaii. V kte-
rémkoli okamziku se mohu svobodné rozhodnout,
jiZ mé nespoutava strach a skutecné mam na vybér.
Minulost mne jiz nedési a nemam strach z budouc-

nosti. Skute¢né Ziji v pfitomném okamziku.



Jakd je vase definice osobni svobody? Jak si pred-
stavujete osobni svobodu? Jak by vypadal vas zivot,
kdybyste byli naprosto svobodni? Odpovédi na tyto
otazky se mohou v priibéhu ¢asu ménit. Casto se
k nim vracejte a vase odpovédi se budou proméno-

vat a rist spolu s vami.
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KAPITOLA JEDENACT

Tajemstvi stesti

Pokud se vase definice osobni svobody podoba mé, zahrnuje
v sobé schopnost vytvaret cokoli chcete, kdykoli budete chtit. Ta-
jemstvi Stésti tkvi v tom, chtit to, co mate. Vzdy vytvafime presné
to, co chceme; jenze kdyz se pak dostavi vysledek, nechceme ho
pfijmout. Buddha fekl, Ze kofeny veskerého utrpent tkvi v nasich
touhdch a v ulpivani. Vzdejte se jich a naleznete Stésti.

Chcete-li byt stastni, prosté bud'te Stastni. Dosazenf Stésti né-
kdy vyzaduje znacné UGsili a ochotu zménit sva rozhodnuti. Ves-
keré $tésti tkvi ve vasf mysli. Zadna vnéjsi udalost nebo osoba vas
nemohou ucinit stastnymi. Jediné, co vas ucini Stastnymi, je to, ja-
kym zpUsobem se rozhodnete promlouvat k sobé o vlastnim zi-
voté. Ironif je, Ze k tomu, abyste dosahli Stésti, nepotrebujete mé-

nit sebe, svij Zivot ani svét.

SESTAVTE SI SEZNAM
Napiste si seznam vseho, co radi délate a co vam
pripada zabavné. Vyskrtnéte vsechny sebeznicujici
cinnosti. Kazdy tyden udélejte nejméné jednu véc
z tohoto seznamu.



Chcete-li prozit skutecné stésti, pak musite byt ochotni zménit
to, co si fikdate a zplsob, jakym se na sebe divate. Pokud budete
pokracovat v neustdlém posuzovani vseho, co se nas tyka, Zivota,
chovani lidi kolem vas, §tésti se vam bude vyhybat. Stésti, stejné
jako vsechno ostatni v Zivoté, zalezi pouze na vasem rozhodnu-
tl; mnozi se vsak domnivaji, Ze existuje nékde mimo nas a proto
se za nim honi. Stésti mZete dosdhnout tieba hned ted, sta&i se
rozhodnout, Ze budete $tastni. MiiZe se stat, Ze vasi mysli néjaky
cas potrva, nez se s touto myslenkou ztotozni; bude vam predkla-
dat nazory na to, co je Stésti a vy si miiZete vybrat, jestli ji budete
naslouchat nebo ne.

Lidé se vétsSinou uchyluji k duchovnim naukam, protoze jsou
nestastni; k [éCent citll se odhodlavame, kdyZ mame néjakou bo-
lest; systém své viry prehodnocujeme, protoze se ndm nelibi vy-
sledky, kterych dosahujeme. Velmi zfidka se stane, Ze ke mné
nékdo pfijde se slovy: ,Jsem Stastny, v mém Zivoté je vSechno
v poradku, ale vim, Ze bych mohl byt jesté stastnéjsi.” Vétsina lidf
utikd pred bolesti, misto aby mifila k vétsi radosti, coz je oviem
velky rozdil.

DEFINUJTE STESTI
Jak definujete $tésti? Co jste ochotni udélat pro to,
abyste stésti prozivali trvale?

Jak jsem jiz v této knize uvedla, jakmile se soustfedite na
néjakou véc, budete ji dostavat ¢im dal vétsi dil. Pokud jen ne-
ustdle unikate pred bolesti, budete prozivat stale vice bolesti
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a stdle pred ni budete unikat. Jak by vas zZivot vypadal, kdybys-
te se rozhodli, Ze chcete prozivat vice radosti? Co kdybyste se
prestali soustfedit na to, co na sobé nebo na svém Zivoté chcete
zménit a rad€ji zacali premyslet, jaci byste chtéli byt?

Musite se rozhodnout, co chcete vytvorit, a ne pouze chtit
néco zménit. Zatouzite-li po nécem, jste jiz vlastné na nejlepsi
cesté k tomu, abyste toho dosahli. Chtit néco zménit je néco Gpl-
né jiného nez pristoupit ke zménam. Musite v sobé vyvolat po-
cit, Ze cosi ménite a ne pouze touhu po zméné. TouZite-li po né-
¢em, je vasim zamérem po tom touzit a nikdy se nedostanete dal
nez k této touze.

Ja véiim, ze skute¢nym klicem ke stésti je vzdat se soudl a byt
za vSechno vdécny, za to, co v Zivoté mate i za to, co nemate.
Vdék vam umozni vidét jasné, byt bez ohledu na okolnosti stast-
ny a citit spojeni s dusi. Bude-li vasim zamérem vdék, dostanete
Stésti nadavkem. Vdecni dokazete byt mnohem snéze, pokud se
vzdate vile svého malého ja ve prospéch zaméru svého spiritu-
dlntho ja. Brantli vam néco pocitit vdék za vSechno, co zazivdte,
jsou to touhy vytvarené vasim filtracnim systémem.

Jak jste jiz nejspis uhodli, podle mého nazoru sidli cely ves-
mir ve vasi mysli. Osvobod'te svou mysl od omezeni a osvobo-
dite sami sebe. Véite, Ze mlzete byt tak Stastni, jak si usmyslite.
Velmi vam preji, abyste ze vsech sil usilovali o narusenf filtracni-
ho systému a o své osvobozeni. Budte k sobé laskavi, drzte se
svych predsevzeti, a hlavné se méjte radi taci, jaci jste prave ted

a tady.



NAUCNY PRIBEH

Uchopeni okamziku

Prislo léto a slepicka se velmi tésila na sva kuratka. Sedéla na
vejcich jiz nékolik dni, kdyz si vsimla vajicka leziciho par me-
trt od hnizda. Stalo ji to spoustu namahy, ale nakonec se ji
vejce podarilo dostrkat zpét k ostatnim do teplého hnizda.
Vsimla si, Ze je o néco vétsi a jinak barevné nez ostatni vajic-
ka, ale presto je s laskou opatrovala.

Kuratka se zacala lihnout a slepice na kazdé zakvokala,
aby ji vzdy poznalo po hlase. Mladé z velkého vejce se vy-
lihlo posledni a zpocatku ji nechtélo nasledovat. Lu¢nich ko-
bylek byl nastésti vSude dostatek, to podivné kufe nechtélo
nic jiného jist.

Za par tydna bylo ze vSech kufatek nejvétsi. Vypadalo
zvlastné a jaksi nepatficné. Dal rostlo a rostlo. Casem se na-
ucilo hrabat a jist jako ostatnf, ale v srdci citilo, Ze mezi né
nezapada.

Jednoho dne nad kurnikem zakrouzil stary orel. Jakmile na
dvorek dopadl jeho stin, vSechna kurata se rozprchla, vsech-
na kromé nejmladsiho. Nejmladsi kufe stalo ve stinu a sledo-
valo, jak orel dosedI na plot. Byl nadherny, tak hrdy a neohro-
Zeny. Jeho bila hlava ve slunci zafila. Zadival se na nejmladsi
kure, které se ukryvalo ve stinu.

»Pojd ke mné, dité.”
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Kufe zavahalo; matka hlasité kddkala, varovala je, aby ne-
chodilo. Naléhavé na kufe volala, aby se vratilo do kurniku.

»Neboj se, neublizim ti.”

Kufe zavahalo, ale pak uteklo do bezpeci. Srdce mu tlouk-
lo, jak se snazilo ukryt pod ochranna matcina kfidla.

,Dité, ty sem nepatfis. Tvou mysl opanoval strach. Nevidis,
kdo ve skutecnosti jsi. Zase se vratim a promluvime si.”

S témi slovy stary orel odletél zpatky do svého hnizda
v horach. Kazdé odpoledne se vracel a promlouval k vydése-
nému kureti. Vzdy, kdyz orel odletél, kvocna kufreti vycinila,
zZe poslouchalo jeho Izi. Kufe bylo zmatené; nevédélo, proc¢
se orel stale vraci.

Jednoho dne je orel vybidl, aby s nim vylétlo k oblakiim.
Kufe se jen zasmalo.

»Neumim létat. Jsem jen obycejné kure.”

»Ne, nejsi, mé dité. Jsi orel jako ja. Tak dlouho se hrabes
v zemi, Ze jsi na to zapomnélo. Tvé srdce je naplnéno stra-
chem. Tva mysl mozna uvéfila, ze jsi kure, ale nenf to pravda.
Polet se mnou. Nenaslouchej strachu, ktery ti napliiuje mysl;
rad€ji naslouchej své dusi. Necht té tva duse osvobodi.”

Kure vsak opét propadlo strachu a znovu se uteklo skryt
pod kvocnina kiidla. Avsak tu noc, kdyz sedélo na bidylku,
vzhlédlo ke hvézdam a zacalo se modlit. Pozadalo Velkého
Ducha, aby mu vyjevil pravdu.

Dny mijely, ale stary orel se neobjevoval. Jednoho dne,
kdyz se jiz kure malem vzdalo nadéje, ze ho jesté nékdy uvi-
di, orel opét prilétl. Tentokrat s sebou mél mladého orla.



Kufe na mladého orla pohlédlo a spatfilo svuj odraz. Sta-
ry orel mluvil pravdu, skutecné bylo orlem. Srdce mu zaple-
salo, strach ustoupil a v tu chvili jiz nezalezelo na tom, co mu
naseptavala mysl.

Mlada orlice zamavala kfidly a v okamziku stoupala k ob-
laktiim. Konecné byla sama sebou.

Pohlédla na starého orla, ktery krouzil pred ni a vyslala
dékovnou modlitbu k Velkému Duchu. Zadivala se doli na
hejno kurat a podékovala matce za jeji lasku. Jednou bude
opatrovat mladata se stejnou péci a laskou, jakou ji vénova-
la kvocna. Védéla, Ze ji rodina bude chybét, ale ted’ konecné

nasla sama sebe.
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KAPITOLA DVANACT

Setrvani na stezce

Nalézt osobni svobodu neni snadné. Obcas nebudete védét
kudy kam, zjistite, Ze vds jeden krok kupredu stoji dva kroky vzad,
a nékdy se dokonce budete chtit vzdat.

Lidem, ktefi u mé studuji, Casto pfipominam, aby na sebe bé-
hem celého procesu nebyli piilis ptisni. Nemohou-li se vyznat ve
svych pocitech, pfipomindm jim, aby se milovali a pfijimali i své
tapani. Kdyz nic jiného, smifte se s tim, kde jste, pfijméte tuto
skutecnost a pak se rozhodnéte znovu. Vas proces je vas proces.
Nema smys| srovnavat se s ostatnimi. Jakmile zacnete porovna-
vat, opét vas ovldadne filtracni systém a ocitnete se ve starych ko-
lejich dominance. Ucte se Zit ve stavu dominia a pfitom k sobé
bud'te laskavi.

Mnoha lidem kracejicim po cesté za osobni svobodou cinf

potize odpustit a pfijmout ty, o nichz se domnivaji, ze jim kdysi



ublizili. Jakmile se dokdazeme oprostit od minulosti, od svych fil-
tracnich systémd a osobnich myt(, jiz zadné odpusténi nepotre-
bujeme. Uvédomime si, Ze nam vlastné nikdo nic neudélal, tak-
ze nikomu nemusime nic odpoustét. Dostat se do tohoto bodu je
podobné jako dosahnout osviceni, a proto je do té doby odpus-
téni velmi uzitenym ndstrojem.

Neodpoustime jen ostatnim, ale i sami sobé. Dokud trvame na
nazoru, ktery jsme si o nékom vytvorili, jsme vlastné otroky této
casti svého filtra¢niho systému. Pokud nejsme schopni odpustit
a zapomenout, nebudeme svobodni. Jak mame nékomu odpus-
tit? Odpusténf je proces, a ¢im hlubsi rana, tim delsi tento proces
je. Pamatujte si, Ze emocionalni traumata, jimiz prochazime, jsou
vzdy zpUsobena nasimi starymi ranami a ne chovanim lidi kolem
nas. Kdybychom si v sobé nenesli staré kiivdy, chovani téchto lidf
by nam nijak neubliZilo nebo by si vybrali za ter¢ svych her néko-
ho jiného. Pamatujte si, Ze jste je k jejich ¢inlm nevyprovokovali;
nedovolte své mysli, aby na vds svalovala vinu za jejich chovani.

DOPREJTE SI PET MINUT
Kazdé rano si pét minut pripominejte, Ze kazdy
z nas potrebuje byt stastny a milovan, a Ze vsichni
patiime k sobé. Pét minut si uvédomujte svou lds-
ku k sobé i vsem ostatnim. Vzdejte se vsech soudLi.
S nadechem milujte sebe a s vydechem vsechny
ostatni. Pokud se vam vybavi tvare lidi, s nimiz se
neshodnete, milujte i je. Béhem dne se takto snaz-
te pristupovat ke vsem lidem, s nimiz se setkate —
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vsichni jsme stejni, proto méjte v lasce sebe i ostat-
ni. Zkuste to s prodavackou v potravinach, se svym
klientem, s rodinou, se spolupracovniky, s ridicem,
ktery vas predjede v auté, s pani, ktera predbiha ve
fronté u pokladny.

Jakmile se u vds dostavi emocionalni reakce, je pozdé ji pred-
chazet, proto je v prvni fadé dilezité si emoce pfiznat. Domni-
vate-li se, ze vam to pomUZe, zkuste napsat a neodeslat dopisy
vsem lidem, ktefi ve vds né€jaké emoce vyvoldvaji. P¥i psanf téchto
dopist dejte svym emocim volny priichod; vsechno si s nimi vyfi-
kejte. Diky dopistim dokazete rozpoznat své predstavy i filtracnf
systém. Nékdy pomiize rekapitulace urcité udalosti.

Z vlastni zkusenosti vim, Ze pii uvolnéni citl, které k nékomu
chovdm, mi ¢asto pom0ze modlitba. Za¢nu tfeba tim, Ze se tro-
chu rozhnévané ptam, proc tento c¢lovék vzdy dostane, po ¢em
touzi, ale nakonec prosim, aby se jeho Zivot naplnil stejnou las-
kou a pozehnanim, které preji sama sobé. Jakmile to dokazi vy-
slovit a myslim to upfimné, zbavila jsem se veskeré zaujatosti.

Jednim z duchovnich paradoxd je, ze ve skutecnosti neni co
odpoustét, protoZe tyto uddlosti nejsou redlné. Chceme-li se vsak
oprostit od minulosti a zaujatosti, musime vSsem odpustit a smitit
se s tim, co bylo.

Nejdulezitéjsi je, abyste dokazali odpustit sami sobé. Jste v na-
prostém potadku takovi, jaci jste a také vas Zivot je dokonaly.
Kdyz jsem si poprvé uvédomila, Ze mohu sviij Zivot sama utvaret,

velmi pfisné jsem se posuzovala. Zapomnéla jsem, Ze mdj vytvor,



muj zivot je tim nejlepsim pokusem o oprosténi se od omeze-
ni. Jakmile za¢nu soudit sama sebe nebo ostatni, musim se vratit
zpatky do stavu dominance, kde se svét déli na spravny a Spatny
a kde existuje dobro a zlo. Jak jiz ovSem vite, cesta ke svobo-
dé vyzaduje, abychom pfijali kde jsme, abychom odpustili sobé
i ostatnim, a pak se zacali rozhodovat znovu a jinak.

Jediné, co je skutecné, je energie, které fikam laska nebo Blh
nebo Velky Duch nebo Stvofitel. Za iluzi, jiz fikdme Zzivot, je ener-
gie, diky niZ vse vypadd jako skutec¢nost.
gii. Existuje mnoho zpUsobl, jak se s touto energii spojit, napfi-
klad meditace, modlitba, prochazka pfirodou, dychani ¢i nasta-
veni zaméru na toto spojeni. Mezi mé oblibené metody patfi
provadéni obfadu.

Obrad je posvatny akt provadény se zamérem spojit se s kre-
ativni silou vesmiru. Obfady maji mnoho podob a rozmért. Mo-
hou to byt Gchvatné, magické a posvatné zazitky, které velmi hlu-
boce ovlivni vas Zivot.

Neexistuje zadny striktni ndvod, jak obtad provadét. Nejlepsi
je najit si misto, které se vam zdd posvatné a kde nebudete ruse-
ni. MiZe to byt u vds doma, v pfirodé nebo na kterémkoli misté,
které vam pripadd ,spravné”. Kdo chce, mize provadét obrady
uprostied viavy — na misté v podstaté nezalezi, hlavni je zamér.
Zname obrady stvoreni, uvolnéni, odpusténi ¢i dékovné obrady.
V obfad muZzete proménit prakticky cokoli, nase spolec¢nost jich
zna celou fadu — napfiklad svatby, pohtby ¢i svéceni. Obfad m-

Zete provadét sam, s ostatnimi, ¢i pro ostatni.
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Jaky vyznam piikladate obfadim ve svém Zivoté? Rozhodné-
te se, kde a s kym ho chcete provddét a jaké prvky by mél zahr-
novat. Kazdy obfad zahajuji modlitbou, ktera mi pomaha stano-
vit zamér. Modlitbou obfad také uzaviram. To, co se odehrava
mezi tim, zalezi na tom, k ¢emu ma obtad slouzit a kde se v tu
chvili nalézam. Casto provadim obtady na bfehu mote a zapaluji
pfi nich ohné ¢i ohnostroje. Zalezi v podstaté pouze na tom, aby
forma obfadu odpovidala vaSemu zaméru a pomohla vam vejit

ve spojeni s laskou.

Zahajovaci modlitba
Velky Duchu, vzdavam ti dik za moznost byt v pii-
tomnosti tvé lasky. Obracim se k energii predkd
a vsech, kteri odesli pfede mnou a kteff prijdou po
mné. Ved mé a ukazuj mi smér. Necht je tu pritom-
na pouze laska a svétlo. Necht vsichni zde pritomnf{
pociti tvou lasku. Obracim se do vsech ctyr smérd,
na sever, na jih, na zapad a na vychod. Svolavdm Ziv-
ly této nadherné planety: obracim se k vétru, k vo-
deé, k ohni a k zemi. Prosim Matku Zemi, aby nds
laskyplné svirala ve své ndruci. Necht je energie, kte-
rou tu dnes vyddme, pouZzita ke zhojeni nasi planety
a vsech, kdo na ni sidli. Vzdavam dik za tyto okamzi-
ky sdileni, okamziky hojeni a okamziky sily. Necht se

nam dostane toho, o¢ zZadame.



Zavérecna modlitba
Velky Duchu, vzdavam ti dik. Vzdavdm dik za vsech-
ny dary, které jsme prijali a pfijmeme. Necht se hoje-
ni, jehoZ se nam zde dostalo, jemné a laskyplné siii
nasimi Zivoty. Necht' rozdavame lasku, jiz se ndm zde
dostalo. Vzdavam dik do vsech ctyr smérd, dékuji
Zivlim i nasim predkim. Dékuji vsem, kdo se dnes
zucastnili tohoto obradu. Necht jsou vsichni, kteii
sem pfisli, pozehndni a krd¢i se svétlem dnes i nave-

ky. Vzdavam diky, amen.

Pri nékterych obfadech zaddm ucastniky, aby napsali dopisy
a ty pak spalili. Nékdo z vas by mozna chtél napsat dva dopisy,
jeden o vécech, od kterych by se chtél oprostit a jeden o tom, co
by chtél vytvorit. Nékdy lidem rozdavam byliny a chci, aby je ha-
zeli do ohné. Jeden svazek bylin pouzivam pro uvolnéni a jeden
pro tvoreni. Zjistila jsem, Ze pro nékteré lidi je velmi plsobivym
obfadem ozdobit hiil vdemi vécmi, od kterych se chtéji oprostit
a pak ji spalit.

Existuje jesté mnoho jinych symbolickych ¢ind, které mohou
byt soucdsti vasich obfadd. Mlzete néco spalit nebo hazet do
vody véci, které neznecistuji prostredi, posilat dopisy adresova-
né Bohu, tancit, zpivat ¢i bubnovat. Fantazii se nekladou zadné

meze. Konejte se zdmérem, s posvatnosti a dockate se zazrakd.

Voo

......

vas vyvold vinu odporu. Pokud se po obfadu nebudete citit ve své
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kdzi, pouzijte toltéckych nastroju, s jejichz pomoci vSechno po-
chopite a pfijmete. A jako vzdy k sobé bud'te laskavi.

Cim dale na cesté k osobni svobodé postoupite, tim vice vdam
bude jasnéjsi, ze nejste sam. Staré yorubské pfislovi pravi: ,Stoji-
me zpiima, protoze spocivdme na ramenou mnoha predkd.” Sta-
¢i napfahnout ruku se srdcem na dlani a ostatni hledajici budou
pfi vas.

Snazte se v sobé najit laskyplny vnitini hlas, ktery nahradi hla-
sy soudce a obéti. Vytvoite si schopnost fikat si v duchu pozitivni,
povzbudiva a povznasejici slova. Ja jsem si sestavila seznam véci,
které si mam fikat a ten jsem vloZila do deniku a zastrcila za zr-
cadlo. Pak jsem si koupila bali¢ek barevnych karticek. Zapisovala
jsem si citaty, posttehy a vSechno, co jsem povazovala za vhod-
né. Nosila jsem je pofad u sebe a ve volnych chvilkach jsem si je
procitala jako tahaky. Ucite se novy jazyk, jazyk lasky. Je to jazyk,
kterym vas filtracni systém nemluvi, proto si vyrobte tyto karticky,
s jejichz pomocf si zapamatujete nova slovicka.

Nezapominejte ani na meditaci. Pfed spanim a pfi probuzeni
vam viele doporucuji Gzasnou meditaci, kterou zde uvadim v do-
datku A. Provadéjte ji casto, dokud si nezac¢nete uvédomovat, ze
jste ten nejvzacnéjsi dar, ktery existuje a dokud nebudete schop-
ni uvolnit své malé ja a promluvit ze srdce.

Preji vdm mnoho stésti a radosti. Necht vas na vasi cesté pro-
vazi laska, zvidavost a zazraky. Nachazite se ve vzrusujicim zi-
votnim okamziku. PIné si tento zazitek vychutnejte; po této ces-
té kracite jen jedinkrat, proto ji pné pfijméte. Jediné, ceho na

svém studiu lituji je, Ze jsem si z ného plné nevychutnala kazdy



okamzik. Porad jsem chtéla byt o krok napred a proto jsem
promeskala dar byt pravé tam, kde jsem. Zivot je jen sled oka-
mzikd, béhem nichz bud’ chceme byt tam, kde pravé jsme,
nebo nechceme. To zdlezi jen na nasi volbé, v kazdém oka-
mziku mdzeme byt tam, kde jsme a radovat se z toho nebo
mizeme nékde byt a predstirat, Ze tam nejsme, odsuzovat
své misto a pfijit o vSechnu radost. Bud'te tam, kde jste — bu-
dete tam tak jako tak. Ja jsem se naucila byt tam, kde jsem
a uzit si kazdou chvili — je to dar, ktery je nejlépe plné vychut-
nat.

véemi a se vsim. Milujte a bud'te milovani. Kazdy den udélej-
te néco pro svou dusi, jdéte do prirody, mluvte se stromy, me-
ditujte, piste, zménte své zvyky a ndvyky a predevsim k sobé
bud'te laskavi. Promlouvejte ke své dusi, obracejte se o radu
ke svému budoucimu jd a Zijte pIné a vasnivé. Vytvorte si defi-
nici osobni svobody, kterd vdm rozezpiva srdce.

NAUCNY PRIBEH
Minulost pomaha lécit budoucnost
Kolem osamélé borovice kvilel vitr a snéhové vlocky tanci-

ly ve stale mensich a mensich kruzich. Stafené stoupajici
k hiebeni pod nohama kfupal snih. Rada by védéla, proc ji
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povolali tak pozdé v noci. Na vrcholku se pevnéji zachumla-
la do prikryvky. Pohlédla dold ze srazu, vitr nabyval na sile.
V tdoli se tise choulila vesnicka. Starena jiz davno védéla, ze
svému vnitfnimu hlasu nemuize vzdorovat.

Uvelebila se na skalnim previsu a setfasla snih z mladé-
ho stromku, ktery se pod tézkym snéhem ohybal az k zemi.
Kdyz vidéla, jak se vzpiimil a zakymacel, musela se usmat.
Citila, Ze je ji stromek vdécny.

Stafena se zhluboka nadechla a vzdala diky. Z tdoli se pfi-
hnal prudky poryv vétru a vzal ji pisen z ast. Zpovzdali za-
slechla Zensky plac.

Zaviela oc¢i a okamzité v duchu uvidéla mladou divku.
Starena se vidéla stat na prahu jeskyné. Mlada Zena lezela
na tenké prikryvce a celd se chvéla. Jisté velmi trpéla. Sta-
fena natahla ruce a priloZila je na Zeninu oteklou nohu. Jeji
kiize byla horka a suchd. Zenin duch se utdpél ve snu, blou-
dil a prosil Velkého Ducha o pomoc.

Starena nasla chladnou vodu a opatrné zené omyla obli-
Cej. V tu chvili se polekala, protoze spatfila sebe samu na pra-
hu dospélosti. Vybavila si svou bolest a laskavou starou Zenu,
ktera ji zachranila zivot. Usmala se, protoze si vzpomnéla na
vSechnu tu stédie predanou moudrost a na to, jak ji stareni-
na laska uzdravila srdce. Sahla do vaku a vytahla hrst bylin.

S modlitbami lasky a dikiivzdani pripravila obklad na od-
stranéni jedu. Velmi opatrné roziizla ranu. Nékolik dni se
pak starala o sebe samu v divcich letech. Zpivala a modlila
se. Kdyz zavrela oci, vidéla, Ze z jeskyné vede mnoho cest.



Na konci jedné z nich byla tma a smrt. Na ostatnich cekal zi-
vot, jez skytal pramalo radosti. Na konci jedné z téchto cest
zila v prekrasné vsi naplnéné laskou.

Stafena vstala a rozhlédla se. Ocitla se v mezicasi, napl-
néna tvorivou energii. Bylo to misto, kde sidlily pouze moz-
ni a prestoze vSechny existovaly, neexistovala zadna z nich.
Vzdy védéla, ze cas nenf skutecny, nikdy si vSak neuvédomi-
la, kolik Zivoti existuje soucasné. Pustila své védomi na né-
které z onéch cest a ohlizela se, jaka rozhodnuti ucinila.

Stafena si vSimla, Ze jeji srdce ve vétsiné ostatnich zivotu
zustalo uzavrené, zvlasté v zivotech bez radosti. V jednom
z téchto Zivotl také ucila déti, ale zadné ji nemilovalo. Ne-
ustale vyzdvihovala jejich vady, nabadala je, aby se chovaly
spravné a neublizovaly si. Pfitom jim misto lasky vstépovala
strach a déti se nedokazaly radovat; mize snad byt horsiho
zranéni?

Citila, jak se v jejich slovech odrazel jeji vlastni strach.
Uvédomila si, ze vzdy, kdyz nékoho soudila, mluvil z ni
strach a odsudek sidlici v jejim srdci. Nahlédla do svého nit-
ra a poznala, Ze se domnivala, Ze détem pomaha, snazi se je
dovést k lepsim vykonim. Padl na ni smutek; toto ja nemé-
lo tuseni, jak jsou jeji slova zranujici. NepovaZovala sva slova
za kriticka, ale ubliZzovala jimi tém, které se tak zoufale sna-
Zila milovat.

Vydala se po dalsi cesté a zahy uvidéla, ze sama bloudi

po pousti. Toto ja se neustale modlilo a cely zZivot zasvétilo
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hledani spojeni' s Velkym Duchem. Obcas cestou narazila na
vesnici, lécila a ucila, ale nikdy se s nikym nesblizila. Jeji srd-
ce bylo uzaviené a chradlo touhou po lasce Velkého Ducha.

V jednom z Zivoti byla matkou dvou chlapcu. Stard rana se
ji nikdy nezhojila a tak, prestoze je velmi milovala, nedokaza-
la jim dat lasku najevo. Vyrostli z nich zahoikli muzi neschop-
ni milovat; hlasali valku a nendvist vuci ostatnim lidem.

Stafena byla velmi vdécna, Ze se rozhodla vydat po své
nynéjsi stezce. Ale co ji k tomu pfimélo? Co si tehdy v mla-
di fekla? Co jeji pfitomné ja slySelo, na rozdil od vSech ostat-
nich?

Pripravovala mladé Zené odvar z bylin a pfitom se snazi-
la upamatovat na stafenina slova, na slova, ktera méla ona
sama teprve vyslovit. Co ji ta stara zena tehdy pred lety fek-
la, ¢im jeji srdce zbavila bolesti?

Zavan vétru starenu vratil zpét na aboci hory. Pohlédla
dolu, ale uklidnujici svétla vesnice byla pryc. Védéla, ze se
musi vratit ke svému mladému ja. Pousmala se, cas je vskut-
ku zvlastni véc. Kdykoli si miizeme pfivolat na pomoc své bu-
douci ja.

Prenesla se zpét do své vize a pritom pocitila pfitomnost
svého budouciho ja. Citila, jak na konci svych dnf stoji pra-
vé na tomto previsu a osvobozuje svou dusi. Vldknem spoju-
jicim minulost s pfitomnosti a budoucnosti je laska. Jen las-
ka je skutecna.

Vratila se zpét do jeskyné pravé v okamziku, kdy se jeji
mladé ja zacinalo hybat. Divce polevila horecka; byla jesté



slaba a omamena, ale zacinala se uzdravovat. Stafena dosla
k ohnisti a nalila obéma sdlek caje.

»Napij se, malicka, to ti vrati silu.”

»Kdo jsi?¥

,Pro kazdého jsem nékdo jiny. Reknéme, Ze jsem soucds-
ti tvého snu. Prichazim s laskou, zhojim ti rany a pomohu ti
osvobodit se od minulosti.”

Mlada Zena vypila ¢aj a usnula. Kdyz se probudila, stafena
se ji zeptala, zda je pFipravena slyset pravdu. Zené se zizily
oci, naklonila hlavu ke strané a dlouze se na stafenu zadiva-
la. Ve stareninych ocich zdfilo jasné svétlo a jeji dotek byl tak
hiejivy a laskyplny, Ze divku tGplné presvédcila. Mlada zena
prikyvla a stafena zacala.

»KdyZz zemfeme, laska preziva. Jsi nadana lécitelka, vis jak
zhojit zlomenou kost a dokazes vylécit tpornou nemoc. Tvuj
nacelnik zemfrel, protoze ztratil spojeni se svou dusi. Uzamkl
své srdce, aby jiz nemohl milovat. Bez lasky i ti nejsilnéjsi
z nas chfadnou a hynou.

Prisla jsi lidem pfipominat, aby se milovali. Prisla jsi rozda-
vat laskavost. Nepfisla jsi je posuzovat ani napravovat; prisla
jsi, abys je naucila, jak vylécit srdce, nejdfiv vsak musis vylé-
Cit to své.

Musis zacit tim, ze budes milovat kazdickou svou
soucast. | ta nejtemnéjsi mista, kde sidli hnév a nenavist.
Musi$ milovat své soudy, svou hanbu, i tu nejslabsi sou-
¢ast musi$ milovat z celého srdce a celou svou dusi. Musis si
odpustit vSechny nelaskavé myslenky a ciny, kterych jsi se
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v Zivoté dopustila. Musi$ milovat i tu malou, vydéSenou cast
tvého ja, ktera chce prebit vSechny ostatni. Musi$ milovat i tu
cast, ktera té ochranuje svymi soudy, zlosti a ovladanim. Mi-
luj, malicka. Miluj kazdy rys své osobnosti. Jsi dokonala tako-
va jaka jsi, pohlédni na sebe oc¢ima Velkého Ducha, pohléd-
ni na sebe oc¢ima lasky.”

Stafena natdhla ruku a jemné objala své mladé ja. Divka
se musela vyplakat z bolesti nad dobrovolné pfijatou odlou-
cenosti. Sedély a dlouhé hodiny si vypravély a starenino srd-
ce bylo naplnéno. Mluvily o lasce a sdileni, o duchu, ktery
hybe zemi a v8§im na ni. Stafena se s divkou nezistné podélila
o svou moudrost a lasku.

»Pamatuj si, malicka, laska naplnuje srdce a uspokojuje
vSechny nase touhy, zatimco strach v nas vyvolava pocity
prazdnoty a chce stale vic.”

I mlada Zena se citila napInéna. Chtéla se o své naplné-
ni podélit s celym svétem. Kdyz vzhlédla, stafena byla pryc.
Divka vSak védéla, Ze ji uz navzdy bude nosit v srdci a vzda-
la za to diky.

Stafena se podivala dolii a pocitila vdék za vSechny ty
lidi, ktefi touzili, aby se vratila. Putovala v ¢case mnoho mé-
sict zpét, aby zhojila své rany; umoznilo ji to milovat a nau-
¢it mnoho lidi jak naplnit srdce laskou a osvobodit své duse.
Prestalo snézit a vitr utichl. Hvézdy jasné zarily a stafena za-
cala sestupovat do tdoli.



Zavérecna modlitba

Necht je mdj zamér jasny, Cisty a plny lasky.

Necht vzdy necham své svétlo zdfit jasné, aby je vSichni vi-
deli.

Necht jsem vzdy laskavy a milujici vi¢i sobé i k ostatnim.

Necht ziji tak, aby ma pfitomnost ostatni povznasela.

Necht jsem pozehnanim pro kazdého, koho potkdm a necht
je kazdy, koho potkam, pozehnanim pro me.

Necht se vSechny nelaskavé myslenky a ciny spoji s laskou
a svétlem, kterymi skute¢né jsem a jsou napraveny.

Necht vitdm kazdy den s Gsmévem a mé srdce je naplnéno
vdécnosti za dar pfitomného okamziku.

Necht vzdy kracim provazen laskou, svétlem a smichem.
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DODATEK

Rizené meditace

Pro vSechny nasledujici meditace si najdéte misto, kde vas nej-
méné patnact minut nikdo nevyrusi, vypnéte telefon a mate-li psa
nebo kocku, zaviete je v jiné mistnosti. Par minut se soustfed'te
na to, abyste se citili opravdu pohodIné. Mate-li tésné saty, uvol-
néte je.

Tento navod si mizete precist nékolikrat a pak zacit nebo si
ho nahrajte na magnetofon anebo pozadejte pritele, aby vdm ho
predcital. Relaxace vyzaduje Cas a cvik. Neposuzujte své prozit-
ky, pouze jim dejte prlichod.



MEDITACE JEDNA

Zacnéte soustfedénim pozornosti na sviij dech. Vsimejte si, jak
vam dech proudi nosem a jak ho vdechujete do plic, které se
roztahuji a smrstuji. Chvili vnimejte svilj dech a pfitom si v duchu
dejte svolenf k relaxaci. Pokracujte v pozorovani dechu a viimej-
te si, jak se vam hrudnik uvoliuje kazdym dechem vic a vic. Né-
kolikrat hlasité vydechnéte, zhluboka se nadechnéte a uvolnéte
se. (dlouhd prestavka)

Sledujte svij dech a nechte ho proudit v pomalém rytmu. Sle-
dujte rytmus dechu. Stante se tim rytmem. Dech vas uklidnuje.
Chvili si uvédomuite, jak je relaxace pfijemna a nechte se timto
pocitem prostoupit. (prestdvka)

Uvédomte si svaly na temeni hlavy, kolem vlasd a usi a pomalu
je zacnete uvolnovat. Soustfed'te pozornost na oblicej. Uvolnéte
oblicej a vSechny drobné svaly kolem oci. Zhluboka se nadech-
néte a ponorte se hloubéji, uvolnéte se a na nic nemyslete. Uvé-
domte si, Ze miizete kdykoli oteviit oci, ale relaxace je tak pFijem-
na, Ze je otevirat nechcete. Zhluboka se nadechnéte a ponoite
se jeste hloubéji.

Pokud jste roztékani, snazte se jesté vic uvolnit. Pomalu se zno-

vu soustied’te na dychani a uvolniujte se.
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Uvolnéte Celist; nechte jazyk klesnout v Gstech; pootevrete Ce-
listi a uvolnujte se. Uvédomujte si, jak se vam odshora doll zaci-
nd uvolnovat pate¥; citite, jak uvolnéni postupuje obratel po ob-
ratli, az jste celi GpIné uvolnéni. Citite, jak se vas hrudnik naplnuje
hlubokym pocitem uvolnéni. Citite, jak se vas hrudnik otevira,
uvolniuje. Citite, jak se vdm zacina uvolnovat bficho. (pfestavka)

Nyni se vdm zacinaji uvoliiovat nohy a chodidla. Predstavte
si, ze vas obklopuje riizovo-zeleny oblak, ktery nézné laska vase
télo. Vznasi se kolem vas i ve vas. Je naplnén energii miru, lasky
a hluboké relaxace. Pustte k sobé tento oblak, nechte se jim las-
kat, dokud nepocitite hluboky vnitfni klid. (pfestdvka)

Pri vdechovani rdzovo-zeleného oblaku si predstavuijte, ze jste
naplnéni laskou. S kazdym nadechem vds napliuje vic a vice las-
ky. P¥i vydechu se celé vase télo uvolni. Uvolnéte se, zhluboka dy-
chejte a uvolnéte se. Snazte se skutecné procitit lasku, mir a rela-
xaci. (dlouha prestavka)

Predstavte si, Ze jste na dlouhé prochazce pfirodou. Vzduch je
teply a vane pfijemny vitr. Ptaci zpivaji a vzduch je Cerstvy a Cisty.
Jste v naprostém klidu, citite se uvolnéni a v bezpedi. Nebe je ne-
uvéritelné modré a pluji po ném nadychand bild oblaka. Vzduch
sladce voni. Zhluboka se nadechnéte, abyste do sebe nasdli tu
sladkou vini a celé télo se vam uvolni. Jste v naprostém klidu a ci-
tite se uvolnéni. (prestavka)

Podivejte se vzhlru na oblaka, vsimnéte si, jak je kazdy
jiny; kazdy oblak je jedinecny a presto dokonaly. Viimejte si, s ja-

kou lehkosti oblaka pluji po obloze. | kdyz je kazdy oblak jiny,



vSechny jsou krasné; kazdy je svym zplsobem dokonaly. Uvolné-
te se a pozorujte oblaka. (pfestavka)

Oblaka pluji po obloze a vy sledujete jejich pohyb. Pluji bez
namahy a beze vzdoru, aniz by svou drahu posuzovala. Obcas
prinaseji dést; nékdy vrhaji na krajinu mihotavy stin. Nékteré vel-
ké bourkové mraky zakryji slunce, slunce vSak nezmizi, jen se
skryje za mraky.

Je snadné prijmout mraky takové, jaké jsou. Je snadné vidét je-
jich krasu a dokonalost. Na okamzik se proménte v oblak. Pred-
stavte si, ze se lehce vznasite ve vzduchu. Snazte se na svij Zivot
podivat se stejnou lehkosti a otevienosti, s jakou jste vnimali obla-
ka. Predstavte si, ze udalosti ve vasem zivoté jsou jako plujici ob-
laka. I v téch nejtemnéjsich okamzicich je stésti stale ptitomno, je
pouze skryté za smutkem.

Vzpomerte si na dokonalost oblak, jak je snadné pfijmout je
takové, jaké jsou. Nyni'si do hloubi své bytosti snazte uvédomit,
Ze i vy jste naprosto dokonali. Pfijméte se stejné, jako jste pfijali
oblaka. Snazte se smifit sami se sebou, milujte se takovi, jacf jste.
(dlouhd prestdvka)

Citite, jak vami proudi pocit smifeni se sebou samym, jiz vas
opanoval a naplnil hlubokym pocitem miru a lasky. (pfestdvka)

Az skoncite, pomalu a laskyplné se vracejte zpét do mistnosti.

Nespéchejte, vracejte se nékolik minut. Pomalu vstarite a po-
stupné se v mistnosti zorientujte. Mozna se budete chtit protah-
nout a chvili zhluboka dychat. Nékolik minut se snazte zamyslet

nad ndsledujicimi otdazkami:
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* Jak se citite po fyzické strance?

* Jak se citite po citové strance?

* Dokazali jste se smifit sami se sebou?
 Pfipadalo vam tézké prestat sam sebe posuzovat?
* Jaké mate télesné pocity?

Cim ¢astéji budete tuto nebo jinou meditaci provadét, tim to
pro vas bude snazsi. VSimejte si, jestli se vam v pribéhu medita-
ce néco prici. Snazte se vnimat svdj vnitini dialog; co si v duchu
fikite? Cim v sobé vyvolavate odpor? Zméite tento dialog a i vas
prozitek meditace se zménti. Reknéte si, Ze meditovat je snadné
a bude to tak.

Nejdllezit€jsi ovsem je brat cely postup vazné a byt k sobé
laskavi. A pamatujte si, jste dokonali pravé takovi, jacf jste. Po-
kud si svou dokonalost nyni nepfipustite, mliZzete se zménit se-
bevic a stat se sebedokonalejsim, a presto si nikdy nebudete pfi-
padat tplné dokonali. Proto si v kazdém okamziku uvédomuijte
svou dokonalost.



MEDITACE DVE

Pamatujte si, Ze potfebujete dostatek prostoru a casu. Nezne-
pokojujte se tim, Ze vase mysl tape. Pokud je tomu tak, pomalu
a s laskou se snazte znovu soustiedit na meditaci.

Zacnéte soustfedénim na dech. VSimejte si svého dechu. Vni-
mejte, jak vam prochazi nosem a jak se vam roztahuji a smrstuji
plice. Chvili bedlivé pozorujte sviij dech a pfitom si v duchu dejte
svoleni k relaxaci. S kazdych dechem uvolnujte hrudnik. Nékoli-
krdt hlasité vydechnéte a uvolnéte se. (dlouhd prestavka).

Sledujte svij dech a nechte ho plynout v pomalém rytmu. Sle-
dujte rytmus svého dechu; stante se timto rytmem. Vas dech vds
uvoliiuje. Uvédomujte si, jak je relaxace pfijemna a nechte se ji
pohltit. (prestavka)

Jste-li roztékani, tim vic se snazte uvolnit. Znovu se soustfed-
te na dychani a uvolnéte se. Soustfed'te pozornost na svij dech.
Viimnéte si, kde dech citite. Citite ho v nose, v hrudniku nebo
v biise? Kde citite svlij dech? Soustfed'te se na tuto ¢ast téla po-
zornost a sledujte sviij dech. Sledujte nddech i vydech. (dlouha
prestdvka)

Parkrat se zhluboka nadechnéte a v duchu si dejte svolenf za-
jit hloubéji a uvolnit se. Uvédomuijte si, Ze mlzete kdykoli otevfit
oci, ale relaxace je vam tak pfijemna, Ze je otevrit nechcete. Zhlu-
boka se nadechnéte a ponoite se jesté hloubéji.
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Pfi nadechu si predstavuijte, ze vdechujete pocit klidu a uvolné-
ni. Dejte si k tomu vnitfni svoleni. Pokud vas napadaji rusivé mys-
lenky, znovu se zacnéte nenasilné soustredit na dech. A uvolné-
te se. (prestavka)

Stojite pfed nadhernym chrdmem. Stojite u paty schodisté
a vSimnete si, jak jsou jeho stupné oslapané. V hloubi duse citi-
te, Ze jde o prastaré misto preddvani ucenosti. Pfipada vam veli-
ce staré, velmi silné a posvatné. (prestavka)

Zacnete stoupat po schodisti, strazci vas vitaji. Uvitaji vas vie-
le, citite se napInéni laskou, mate pocit klidu a bezpedi. Vchazite
do chramu, vitr vdam pfijemné oviva tvar. Uprostfed mistnosti sto-
ji prekrasna kasna zérici mnoha barevnymi svétly. Strazce vés k nf
zavede a pokyne vam, abyste do ni vstoupili. Barevna svétla po-
stupné zaplnuji vasi bytost. Svétlo vas prostupuje a odnasi napéti
a starosti. V tu chvili necitite zadna omezeni.

Citite, Ze jste opatrné odnaseni z kasny a pokladani na oltar.
Pofad vami proudi svétlo a zacindte snit. (prestavka)

Predstavujete si, jak by vam bylo, kdybyste byli tpIné svobodni.
Predstavte si, Ze délate to, co mdte nejradéji. (prestavka)

Predstavte si, Ze jste napInéni radosti. Pfedstavte si vSechno, co
vam v Zivoté prindsi radost. Predstavte si, Ze je vas Zivot naplnén
témito vécmi. (prestavka)

Predstavte si, Ze je vas zivot naplnén pocitem hlubokého kli-
du. Predstavuijte si, Ze jste na mistech, ktera ve vas vzbuzuji po-
cit klidu a délate véci, které ve vas také vzbuzuji podobné poci-

ty. (prestavka)



Predstavte si, Ze vas nevazi zadné omezujici pocity ani pred-
stavy. Predstavte si zivot zaloZeny na lasce, svét, kde neexistu-
je strach. Uvolnéte se a lette. Predstavte si, Ze letite bez nejmen-
$i ndmahy, ze stoupdte vzhiru do oblak. Citite vitr, citite volnost.
(dlouhd prestdvka)

Nyni si predstavte, jak by vypadal vés zivot, kdyby byl naplnén
pocity klidu, radosti a svobody.

Predstavte si, ze se citite milovani a naprosto v bezpeci. Co
kdybyste védéli, ze Zivot nezna mezi a vy mlizete mit cokoli po-
trebujete nebo chcete? Jak by to zménilo vas Zivot? Jak byste se
zachovali? Jak byste se citili? Jak byste se chovali k ostatnim? Po-
pustte uzdu fantazii. (dlouha prestavka)

Az skoncite, nékolikrat se zhluboka nadechnéte a pomalu se

vratte zpét do mistnosti.

* Jak jste se citili?

e Co jste si o celém pribéhu meditace mysleli?

* Naseptavala vam mysl, Ze to neni mozné? Pokud ano, tak
proc?

* Naseptdvala vam mysl, Ze to nenfi skutecnost nebo vam do-
préla, abyste si meditaci prozili?

* Mozna byste se chtéli par minut soustredit a napsat si, co
chcete ve svém Zivoté vytvofit. Neomezujte svou tvofivost.

o Uziit a prozit tyto pocity bude patrné vyzadovat cas a cvik.
Nenaslouchejte své mysli, fika-li vdm, Ze to je nemozné; ne-

jenze je to mozné, je to vase nezadatelné pravo.
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MEDITACE TRI

Nékolikrat se zhluboka nadechnéte a uvolnéte se. Soustredte
pozornost na dech. Snazte se dychanf procitit — citite, jak se vas
hrudnik a bficho zdvihaji a klesaji. (prestavka)

Uvolnéte celist. Nechte jazyk v Ustech klesnout. Predstavuj-
te si, Ze se vam pocit uvolnéni sifi z temene hlavy a pomalu vam
prostupuje celé télo. Citite, jak se vdm uvolnuje oblicej, uvolnu-
jete v8echny drobné svaly kolem oci. Uvolnéte krk. Sledujte po-
cit uvolnéni, ktery vdm pomalu sklouzava po zadech, obratel po
obratli. Citite, jak se vam uvolnuje kazdicky nerv a vSechna vlak-
na v téle. (prestavka)

Zhluboka se nadechnéte a Gplné se uvolnéte. Pri nadechu
se uvolnéte a vdechnéte hluboky pocit klidu a relaxace. S vyde-
chem vypustte vse, co uvolnéni brani. Nechte své védomi odply-
nout, odevzdejte se a predstavuite si, Ze pomalu plujete po fece.
Lezite v obrovském gumovém clunu. Voda je tepld, vane pfijem-
ny vanek, korunami strom( probleskuje slunce. Prozivate pocit
smifeni se sebou i s okolim.

Clun se zastavi na krdsné piscité plazi. Tam vds ocekdvaji dvé
bytosti z Cistého bilého svétla. Jemné vas uchopf a zanesou na
breh. Jejich doteky jsou laskavé a naplnéné laskou. Citite, ze jste

obklopeni laskou a pfijimani takovi, jaci jste.



Jedna z bytosti se vdm uprené zadiva do oci a zepta se, jest-
li jste ptipraveni vzdat se svych omezeni. Na okamzik zavahate
a bytost se nézné dotkne vaseho srdce. Naplni vas hluboky pocit
lasky a smitent. Citite, Ze se uvoliiujete a nofite se do hlubokého
ticha ve své mysli. Vase myslenky vam pfipadaji ¢im ddl tim vzda-
lenéjsi. Vase mysl a filtracni systém se zacinaji rozpoustét jako ob-
rovsky kus ledu. Sedite a tiSe pozorujete, jak se kapku po kapce
rozpousti. Citite se ¢im ddl tim uvolnénéjsi. (prestavka)

V tichu své mysli zaslechnete hlas. Zpocatku jen tlumené, jako-
by z veliké dalky, ale ¢im vic se uvolnujete, tim vic se hlas pribli-
Zuje. Je to ten nejlibeznéjsi zvuk, jaky jste kdy slyseli. Po chvili si
uvédomite, Ze jde o hlas vasi duse; je to vase duse. Je to energie,
ktera existuje za vasim filtracnim systémem, za vasi mysli.

Duse se vas dotkne a celé vase télo prostoupi pocit tepla. Ote-
viete své srdce a nechte je prostoupit laskou. Zhluboka se na-
dechnéte a predstavte si, ze vds duse svira v laskyplném objeti.
(prestavka)

Snazte se toto spojeni prohloubit. Snazte se citit Idsku. Pozadej-
te 0 pomoc, o radu a vzdejte se svého malého ja. Zcela a Gplné
vstupte do podstaty toho, kdo a co jste. Zhluboka se nadechnéte
a Uplné se poddejte tomu, kdo a co jste. (dlouhd pFestdvka)

AZ budete pfipraveni, pomalu a opatrné se vratte zpét do mist-
nosti. Polozte si otazky:

* Jak jste se citili?

e Zdrahala se vase mysl uvolnit?

* Jak jste se citili, kdyZ se rozpustil vas filtracni systém?
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| tuto meditaci vam usnadni casté opakovani. Pokud vas na-
padne: ,To nezvladnu” nebo budete mit problémy s nékterou
casti vizualizace, snazte se pfisté pred meditaci néjaky cas pre-
myslet o obrazech, které by vam v tom mohly pomoci. Nékdy je
napiiklad dobré pridat barvy.

Hlavné vsak méjte na paméti, Ze jde pouze o hru na predstira-
ni. Pfi meditaci vam radim, abyste néco prozili a vy predstirate, ze
to prozivate. Pokud se tomu oddate, cekaji vas hluboké, mystické
zazitky. Pokud vam déla potiZe predstavit si néjaky vyjev, nesnaz-
te se predstavit si ho ,spravné”. Staci kdyz se uvolnite a uZijete si
meditaci. Pfipustte si, Ze to bude snadné a uvidite, Ze to pljde.

Nesnazte se; prosté se uvolnéte a meditaci si prozijte.



MEDITACE CTYRI

Nechte své télo Gplné uvolnit. Na nic nemyslete a relaxujte. Sou-
stredte pozornost na bod ve svém téle, kde citite svij dech. PFi
nadechu vdechujte uvolnéni; pfi vydechu vydechujte vse, co se
uvolnéni nepodoba. Pfi vydechu vilbec na nic nemyslete. Hlasité
vydechnéte a na nic nemyslete. (pfestavka)

Predstavujte si, jak vam srdce v hrudniku tise bije, pfinasi vam
do téla kyslik a hluboky pocit uvolnéni. Citite hluboky pocit vdéc-
nosti a lasky ke véemu Zivému a také za pfilezitost byt praveé tako-
vi, jaci jste. S kazdym tdderem srdce se noite hloubéji a hloubé;ji
a ¢im dal vice se uvolnujte. Zhluboka se nadechnéte a uvolnéte
hrudnik a ramena. Pomalu otacejte krkem a vnimejte kazdy sval.
Otdcejte rameny a vnimejte kazdy sval, ktery vam otaci krkem
a rameny. Pokud ucitite napéti, uvolnéte se s vydechem a relaxuj-
te. (prestavka)

Zivnéte a uvolnéte cCelist a vSechny svaly na obliceji. Zhluboka
se nadechnéte a uvolnéte se. Pri uvoliovani pocitite, jak se vam
zpomaluje myslenf, jak vase mys| uticha a mizi. Vsechny letmé
myslenky slouzi jen k dalsimu uvolnéni, miZzete bez jakéhokoli
Usili sledovat, jak pfichazeji a odchazeji. (dlouha prestavka)

Uvédomite si, Ze stojite na pasece v rozlehlém pralese. Vzduch
je teply a provonény vlhkou viini zemé. Hvézdy jasné zafi a po
pasece se prohani svézi vitr, ktery vdm napliuje srdce hlubokou
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touhou. Kracite doprostied paseky, ktera svétélkuje a vzduch na
ni' se chvéje. Sustot listi je velmi pFijemny a uklidiujict.

Kdyz stanete uprostfed paseky, pfistoupi k vam stafec. Jeho
tvar je vrascita a ruce zkroucené stafim. Ma na sobé dlouhou na-
fasenou rébu. Pohlédnete do jeho oci a pocitite neuvéfitelnou
lasku a bezvyhradné pfijeti. Stafec se usméje a pozve vas do své-
ho svéta. Viyzafuje z ného teplo a hluboky vdék. Mate pocit, ze
byste se v jeho ocich mohli ztratit. (prestavka)

Starec natahne ruku a jemné se dotkne vaseho srdce. Citite
¢im dal vétsi teplo, naplniuje vas pocit lasky a klidu. Stafec sahne
druhou rukou do zahybU svého Satu a vytdhne prekrasny kiistal.
Pozvedne ho az k hlavé, kfistal jasné zazafi a zacne vydavat pro-
nikavé bilé svétlo. Prilozi vam ho k srdci a vy citite jak kFistal sply-
va s vasi dusi a mysl.

Néhle spatfite sviij Zivot jinyma ocima. Patfite na Zivot oc¢ima
lasky. Vidite a zazivate dokonalost. A uvédomite si, ze vy sami
jste svij nejvétsi dar. Zhluboka se nadechnete a nechate se tim-
to pocitem prostoupit. V duchu se usméjete; nikdy s vami neby-
lo nic v neporadku; vasim problémem bylo posuzovani a sebekri-
tika a toho se vzdavate. Mate pocit, jako by vam spad| obrovsky
balvan ze srdce; citite se volny jako ptak. Nechate se prostoupit
pocity lasky a smiteni se sebou, které plsobi jako hojivy balzam.
(dlouhd prestavka)

Stafec se na vas stdle diva a usmiva se. V jeho ocich se témér
ztracite. Zna vas a hluboce vas miluje. Drzi ruku napfazenou
k vasemu srdci, dokud vas neopusti vsechen jed, ktery jste v so-

bé nosili. Prisel vam pomoct a vylécit vds a vy na to pfistoupite.



Vpustite jeho lasku do nejtemnéjsich zakouti svého ja a uvoliiu-
jete ze sebe veskerou bolest a utrpeni. Zhluboka se nadechnete
a norite se stale hloubé€ji a hloubéji.

Vidite ze stinu vystupovat starou Zenu. Také ona se dotkne va-
$eho srdce. Stafec se stafenou se laskyplné divaji na vas i jeden
na druhého. Maji na mysli jediny cil, milovat vas a pomoci vam
pfi uzdravovani. Kdyz skonci, pokynou jeden druhému a usme-
ji se. Nejdfive pred vami stane stafena a hluboce se vam zadiva
do odf. Jeji hlas je ten nejkrasnéjsi zvuk, jaky jste kdy slyseli. Podi-
va se na vas a fekne: ,Jsem pocténa vasi piitomnosti.” Nez staci-
te promluvit, pfilozi vam prst k Gstim a fekne, abyste si lasku po-
drzeli a nevzdavali se ji slovy. Obejme vas a zmizi.

Pak pred vami stane stafec a fekne: ,I ja jsem poctén vasi pfi-
tomnosti.” Jeho hlas vdm rezonuje celym télem. Zhluboka se na-
dechnete a nechate se jeho slovy prostoupit. Stafec se usméje
a nez odejde, pfipomene vam, Ze budou vzdy stét p¥i vds, na po-
kraji skutecnosti, budou cekat pfipraveni dat vam lasku. Kdykoli
si na né vzpomenete, uslysite jejich hlasy, které vam pfipomenou
jejich lasku. Od nynéjska jsou jiz navzdy vasi soucasti.

Stojite osaméli uprostfed paseky a jste naplnéni laskou a kli-
dem. Jste svym skutecnym ja a vite, jakého daru se vam dosta-
lo. Zamifite zpét do zivota, abyste se o své svétlo podélili. (dlou-
hd prestavka)

Pomalu vstante. Zkuste si dat na zrcadlo cedulku s napisem:
,Jsem poctén vasi pfitomnosti“. Casto ji ¢téte a s laskou si tato
slova prefikavejte, zatimco stojite pred zrcadlem a divate se do

svych ocf.
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SLOVNIK

Dohody — Védomeé ¢i nevédomé uzavirdame dohody s lidmi kolem nds
i s celym svétem. Rozhodli jsme se véfit jistym vécem a chovat se
jistym zplsobem. Pokud nasi rodice véfili, Ze intimita neni bezpec-
nd, rozhodli jsme se tomu véFit také. Mozna jsme se sebou neve-
domky uzavfeli dohodu, Zze budeme nestastni. Vétsinou si svych
dohod nejsme védomi a presto nam pravé ony diktuji, jak se mame

rozhodnout a zachovat.

Domnénky — Casto se domnivéme, Ze vime, co si druzi mysli nebo citi.
Domnivame se, Ze ostatn{ lidé premysleji stejné jako my. Domniva-
me se, ze lidé mini to, co si myslime, Ze mini. Pokud néco bereme
jako hotovou véc, pokud si vytvaiime domnénky, ocitli jsme se na
nebezpecné padé. Za¢neme-li si utvaret myslenky, mame co do ¢i-
nénf's filtracnim systémem a ne s realitou.

Pozornost — NaSe pozornost je tam, kam se rozhodneme soustredit
mysl, myslenky a skutky. Jakmile na néco soustfedime pozornost,
dostane se ndm toho v hojné mite. Pokud se zaméfime na strach,
dostaneme vétsi strach. Soustredime-li svou pozornost na osobni
svobodu, ziskame ji.

Uvédomeéni je schopnost jasného vidéni. Uvédomeéni je jednim z toltéc-
kych umént. Je to schopnost, kterou rozvijime v souvislosti s tim,

jak odhalujeme a narusujeme svdj filtra¢ni systém.



Predstavy — Nase predstavy utvareji myslenky o skutecnosti, které pova-
7ujeme za spravné. Zijeme Zivoty zalozené na predstavéch a pre-
svédcenich, o nichz jen zfidkakdy pochybujeme, protoze je po-
vazujeme za pravdivé. Nase sklony prohlasovat vlastni pfedstavy
za pravdivé, ndm zplisobuji mnohd omezeni, bolest a emociondl-

ni zmatky.

Obrad je posvatny akt. Mze mit napiiklad podobu ritualu, pozehnani ¢i
modlitby. Jde o mocny néstroj slouzici ke splynuti' s nasi bozskos-
ti a vesmirnou energii. Obtady mohou byt velmi osobni a transfor-
macni. Vétsinou je zahajuje a uzavirda modlitba. Jak naplnite prostor
mezi témito modlitbami jiz zaleZzi jen na vds.

Odhodléani je pevny zdvazek vici sobé samému. Odhodlani nam poma-
ha pristupovat k nékterym cinnostem jako k neoddiskutovatelnym,
coZ ndm umoziuje soustfedit pozornost na to, co skute¢né pote-

bujeme udélat.

Disciplina je schopnost neustale se soustfedit na dany dkol, pfimét se

udélat to, co je tfeba a dostat svému zavazku.

Dominance je velmi pfimocary zpUsob pohliZzeni na svét. Je zaloZen na
dualité a na predstavé, Ze vie je méfitelné. Nase spolecnost tento
pohled na svét preferuje. RozliSuje véci na dobré a zIé, horsi a lep-
§i, cerné a bilé. Dominance v nas vyvolava potfebu soudit, podpo-

ruje mysleni zaloZené na strachu a stadni mentalitu.

Dominium je velmi siroky pohled na svét. Symbolicky by se dal znazor-
nit jako koule. V dominiu jsou vsichni lidé soucasti velkého kruhu
Zivota. Pokud Zijeme Zivot v dominiu, uvédomime si, Ze lidé maji
rozdilné pohledy na svét, protoze kazdy z nds se na svét diva z ji-

ného bodu koule. Zijeme-li v dominiu, mnohem snaze dokazeme
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odhalit sva omezeni a néco zménit. Dominium v nas vzbuzuje las-

ku a podporuje individualitu.

Filtracni systém — Utvafi nase predstavy, dohody, domnénky a definice.
Pres filtracni systém vidime svét matné jako bychom se divali zpo-
za vodopadu. Nase vidénfi svéta je filtracnimi systémy velmi zkres-
lené.

Zamér je tieti z toltéckych umént. V nejcistsim smyslu je zamér energie
tvofeni; zdmér utvari nase prozivani skutecnosti. Naucime-li se pod-
volit se zaméru, pocitime vinu osvobozuijici energie.

Nagual je duchovni aspekt naseho svéta; vyrazem nagual také byvaji na-
zyvani ucitelé, ktefi dosahli osobni svobody a provazeji ostatni po
jejich cesté za svobodou.

Stezka — Kazdy z nds kraci svou vlastni stezkou. Havajci fikajf, Ze na vr-
cholek hory vede mnoho stezek, ale vyhled je stejny, at nahoru vy-

stoupate kteroukoli z nich.

Osobni svoboda — Kazdy z nds definuje svou osobni svobodu jinak. Pro
kazdého predstavuje néco jiného. Pro mé znamena schopnost vo-
lit, jak se v Zivoté zachovam misto toho, abych reagovala na svdj fil-
tracni systém. Stanovit si definici osobni svobody je dulezité; tato

definice vam pomtize nasmérovat vase myslenky a ciny.

Osobni dilezitost je stav, kdy nejste ve spojeni se svou podstatou. Sou-
visi s vasim filtracnim systémem a snizuje nasi schopnost rozhodo-
vat se s laskou. Osobni diileZitost se vas bude snaZit presvédcit, Ze
neni osobni dilezitosti. Bude vam lhat a pokusi se vas oblafnout.
Obétuje cokoli, aby si nad vami uchovala moc, dokonce i vase

zdravi a Stésti.



Osobni'sila je ve spojeni’s vasi dusi ¢i vasim pravym jd. Rozhodnuti u¢iné-
nd na zakladé osobnf sily vétSinou byvaji zalozena na lasce. Osobni
sila je tichy, mirny hlas, ktery vam predklada opatrné navrhy. Nikdy
vas nerozdili ani se vam nebude opakované pfipominat. Je to vase
brana ke svobodé a skute¢nému stésti.

Proces — Kazdy proces vyzaduje Cas a jisté Usili. Né&jaky Cas trva a mél by
se odvijet svym pfirozenym tempem.

Spiritudlni je vse, co nalezi nasi dusi ¢i do fiSe naguala. VSichni jsme spiri-
tudlni bytosti s fyzickou zkusenosti.

Oddéni se — Oddat se né¢emu znamena vzdat se kontroly.

Transformace je druhym z toltéckych umeéni. Je to zplisob pohledu na
svét, ktery vam pomaha vidét vas filtracni systém a zhojit vase

rany.
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